Painehaavojen noitoa
sisalté kasin =

“Cubitan



Painehaavat — hoitoa seka sisaisesti etta
ulkoisesti

Laakarisi, hoitajasi tai ravitsemusterapeuttisi on maarannyt Sinulle
Cubitania, koska Sinulla on painehaava.

Cubitan on taydennysravintovalmiste, jossa on haavan paranemi-
selle tarkeita ravintoaineita. Hyva ravitsemustila on tarkea edellytys
haavan paranemiselle.

Sairastumisen takia, ikdantymisen myota tai kiireisen elamanrytmin
vuoksi ravinnonsaanti saattaa jaada lilan vahaiseksi tai yksipuolisek-
si. Syyna voivat olla esimerkiksi huono ruokahalu, pahoinvointi tai
puremis- ja nielemisvaikeudet.

Liian vahaisen ravinnonsaannin seurauksena on laihtumista, vasy-
mysta, lihasten heikkoutta seka entisestaan huonontunut ruokahalu,
mika voi johtaa vajaaravitsemukseen.

Vajaaravitsemuksella on puolestaan monia elamanlaatua huonon-
tavia seurauksia. Se mm. heikentaa vastustuskykya sairauksille ja
pitkittaa niista toipumista, lisda taipumusta kaatuiluun ja hidastaa
haavojen paranemista.

On tarkeaa hoitaa painehaavat ajoissa oikealla tavalla, silla
painehaavan seuraukset voivat olla hyvinkin epamiellyttavia.
Haava voi tulehtua ja aiheuttaa mm. kuumetta ja kipua.
Tulehtunut haava ei parane helposti.

Painehaavan ennaltaehkaisy

Painehaavat kehittyvat tiettyyn paikkaan kohdistuvasta
liiallisesta paineesta, esim. jos joudut pitkan aikaa makaamaan
sangyssa samassa asennossa tai istumaan tuolissa tai
pyoratuolissa, Sinulle saattaa kehittya painehaava tai Sinulla
voi jo olla yksi tai useampia painehaavoja.

Jatkuva paine voi heikentaa ihon verenkiertoa. Joskus verenkierto
alentuu niin, etta ravintoaineita ja happea ei ole riittavasti suojaa-
massa ihoa painehaavoja vastaan.

Painehaavat kehittyvat usein niihin paikkoihin, joissa luut ovat ko-
holla, kuten ristiselan alue, kyynarpaat ja kantapaat. Painehaavan
ensimmainen merkki on ihon punoitus. Ellei punoittavalta alueelta
poisteta siihen kohdistuvaa kuormitusta ja painetta, seurauksena
on ihorikko ja lopulta avoin haava.

Voit myos itse ehkdista painehaavojen syntymista tai lieven-
taa jo kehittyneen painehaavan aiheuttamia oireita.

Hoidetaan syita...

Muuta saanndllisesti asentoa, jos joudut makaamaan sangyssa tai
istumaan tuolissa yhtajaksoisesti pitkia aikoja. Ellet pysty siihen itse,
pyyda jotakuta auttamaan.

Sangyssa ollessasi kdanny usein kyljelta selallesi ja painvastoin.
Tuolissa istuessasi yrita nousta seisomaan tai muuta aika ajoin
asentoa. Nain paine jakaantuu iholla ja verenkierto paranee. Voit
myOs tarvita erityisesti paineen keventamiseen tarkoitetun tyynyn tai
patjan.

... ja seurauksia!



Painehaavan hoito

Asiantunteva ihon- ja haavanhoito on ehdoton edellytys, etta haava

paranee.

Ravitsemuksesta huolehtiminen painehaavan hoidossa on aivan
yhta tarkeaa. Ellet syo riittavasti tavallista ruokaa, elimistosi jaa
kaipaamaan terveydelle valttamattomia ravintoaineita ja fyysinen
kuntosi laskee - ihon kunto mukaan lukien.

Koska Sinulla on painehaava, on erittain tahdellista kiinnittaa
huomiota ravinnonsaantiin yleiskunnon parantamiseksi. Laakarisi,
yhdessa sairaanhoitajan ja ravitsemusterapeutin kanssa, pitaa
huolta haavasi paranemisesta.

Painehaavat.

Hoito vaatii paineen
lievittamista, haavanhoitoa
ja hyvaa ravitsemustilaa.

Tutkimusten mukaan painehaavoista karsivilla henkildilla on usein
joidenkin valttamattomien ravintoaineiden puutteita. Tavallista ruo-
kaa syomalla ei aina saa riittavasti juuri naita ravintoaineita.

Siksi Nutricia on kehittanyt Cubitan-nimisen tadydennysravintovalmis-

teen, jolla voidaan taydentaa ruokavaliota.

Cubitania juodaan tavallisten aterioiden lisaksi valipalana, jolloin
siitd saadaan kaikki tarvittavat valttamattomat ravintoaineet edista-
maan painehaavojen paranemista.

Cubitan — painehaavan hoitoon

Cubitan on painehaavojen hoitoon kehitetty tadaydennysravinto-

valmiste, jossa on runsaasti energiaa, proteiinia ja muita

haavan paranemiselle valttamattomia ravintoaineita.

Cubitanin ravintoaineet edistavat haavan paranemista: saat
runsaasti energiaa, proteiinia, antioksidantteja seka vitamiineja

ja kivennaisaineita.

Cubitanissa on energiaa 250 kcal/pullo ja proteiinia 20 g/pullo.

Valttamattomat ravintoaineet painehaavojen hoidossa

Ravintoaineet, jotka edistavat haavan paranemista

Energia - hiilihydraatit ja rasvat

Proteiini - korvaa menetettyja proteiineja
ja turvaa lisdantyneen proteiinin
tarpeen

- muodostaa uusia kudoksia
- parantaa immuunivastetta

Arginiini - korjaa kudoksia
Vitamiinit ja - korjaavat kudoksia
kivennaisaineet - parantavat immuunivastetta

Ravintoaineet, jotka saatelevat tulehduksiin

liittyvia tapahtumia

Arginiini - lisda verenkietoa, parantaa
verenvirtausta haavan alueelle
ja sielta pois

Antioksidantit - vahentavat vapaiden radikaalien

liiallista tuotantoa



Cubitanin annostus

On tarkeaa, etta juot 1aakarin, sairaanhoitajan tai
ravitsemusterapeutin Sinulle maaraaman annoksen Cubitania.

Jos juot vahemman, elimistdsi ei saa riittavasti energiaa ja
ravintoaineita haavan paranemiseksi parhaimmalla mahdollisella
tavalla.

Seuraavassa taulukossa on painehaavan asteen mukainen
suositeltava annostus:

Painehaavan luokitus Cubitanin annostus/paiva

| ASTE

Il tai lll ASTE

IV ASTE

Cubitanissa on kolme pehmeaa makuvaihtoehtoa:
kaakao, mansikka ja vanilja

Cubitan on pakattu 200 ml:n pulloon, jossa on mukana pilli.

Cubitanin kaytto

Cubitan maistuu parhaimmalta suoraan jaakaapista
otettuna, mutta kaakaonmakuista Cubitania voi nauttia myos
lammitettyna juomana ja esimerkiksi kermavaahdon kera.

Voit juoda Cubitanin pullosta pillilla tai mukiin/lasiin kaadettuna.
Joukkoon voi lisata jaapaloja pitamaan juoma kauemmin kylmana.

Cubitanin voi myds sakeuttaa Nutilisella. Vaniljanmakuinen Cubitan
vanukasmaisena esim. marjojen, hedelmien tai soseiden/kiisse-
leiden kanssa tuo mukavaa vaihtelua. Sakeutettu Cubitan kaakao
puolestaan sopii hyvin esim. kastikkeeksi jaatelon kanssa.

Halutessasi lisatietoa tai vastauksia painehaavoja ja Cubitania
koskeviin kysymyksiin, ota yhteytta toimistoomme tai kysy
apteekistasi. Toimistomme yhteystiedot ovat oppaan takana.

Cubitania saat
apteekistasi.




Nutricia on tunnettu ja tunnustettu kliinisten taydennys-
ravintovalmisteiden valmistaja. Nutricialla on vuosien
kokemus sairaalaravitsemuksesta ja se tyoskentelee
jatkuvasti uusien menetelmien ja tuotteiden parissa.

Jos haluat lisatietoa taydennysravintovalmisteistamme
tai letkuravitsemuksesta, ota yhteytta toimistoomme.
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