
Elementaalidieettiä käytetään silloin, kun koko- 
proteiinivalmisteiden käyttö ei ole mahdollista tai  
toivottavaa. Elemental sopii sekä letkuravinnoksi  
että suun kautta otettavaksi. 

Elemental 028 
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Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus
1129204 Elemental 028 neutraali 10 x 100 g 10 x 100 g
1560309 Elemental 028 appelsiini 10 x 100 g 10 x 100 g

Elemental 028 
Ravintosisältö  per 100 g  per 100 ml

(20 g jauhetta)

Energiaa * kcal 443 89
kJ 1871 372

Proteiiniekvivalentti g 12,5 2,5
Hiilihydraatteja * g 59 11,8
- laktoosia g 0 0
Rasvaa g 17,45 3,5
- tyydyttyneitä g 6,7 1,3
   - MCT-rasvoja g 6,1 1,22         
- monotyydyttymättömiä g 7,4 1,5
- polytyydyttymättömiä g 2,4 0,5
   - linolihappoa g 2,09 0,42
   - α-linoleenihappoa g 0,52 0,1
Natrium mg/mmol 305/13,1 61/2,6
Kalium mg/mmol 466/11,7 93,2/2,3
Kloridi mg/mmol 333/9,3 66,6/1,9
Kalsium mg/mmol 245/6,1 49/1,2
Fosfori mg/mmol 200/6,4 40/1,3
Magnesium mg/mmol 81,6/3,3 16,3/0,7
Rauta mg 4,2 0,84
Sinkki mg 4,2 0,84
Kupari mg 0,4 0,08
Mangaani mg 0,6 0,12
Molybdeeni µg 33,3 6,7
Seleeni µg 15 3
Kromi µg 15 3
Jodi µg 33,3 6,7
A-vitamiini µg RE/ky 330/1099 66/220
D-vitamiini µg/ky 2,5/100 0,5/20
E-vitamiini  mg α-TE/ky 6,1/9 1,2/1,8
K-vitamiini µg 25 5
Tiamiini (B1) mg 0,6 0,12
Riboflaviini (B2) mg 0,6 0,12
Niasiini mg NE 9 1,8
Pantoteenihappo mg 2 0,4
B6-vitamiini mg 0,8 0,16
Foolihappo µg 83,3 16,7
B12-vitamiini µg 1,7 0,34
Biotiini µg 18 3,6
C-vitamiini mg 28,3 5,7
Koliini mg 91,6 18,3
Inositoli mg 9,2 1,8
Osmolaliteetti               neutraali 502 mOsm/kg
                                     appelsiini 636 mOsm/kg
* Appelsiininmakuisessa energiaa 427 kcal (1793 kJ) ja
   hiilihydraatteja 55 g (josta sakkaroosia 19 g)/100 g

Käyttöalue: 
Elemental 028 on elementaalidieettivalmiste, joka sisältää 
kaikkia päivän aikana tarvittavia ravintoaineita. Valmisteen 
proteiinit ovat synteettisinä aminohappoina ja rasvoista 35 % 
on MCT-rasvoja. Elementalin käyttöalueita ovat mm.

- lyhytsuolisyndrooma
- tulehduksellinen suolistosairaus, esim. Crohnin tauti
- epäspesifinen imeytymishäiriö
- maito- ja soijaproteiiniallergia

Käyttö: Elemental 028 -jauhe sekoitetaan kylmään veteen.  
Valmis seos voidaan käyttää joko lisäravintona muun ruoan 
ohella tai letkuravintona. Maistuu parhaimmalta jääkaappiky-
lmänä. Ei suositella lapsille (ks. Neocate Advance).

Sekoitusohje: Mittaa astiaan tarvittava määrä Elementalia ja 
sekoita siihen pieni määrä vettä. Sekoita vispilällä tahnaksi ja 
lisää loput vedestä koko ajan sekoittaen.

Annostus: Lääkärin tai ravitsemusterapeutin määräyksestä 
ravinnontarpeen mukaan. 
 

Ainesosat: Kuivattu glukoosisiirappi (lähde: maissitärkkelys), 
MCT-öljy, rypsiöljy, safloriöljy, aminohappoja, kivennäisaineita, 
emulgointiaineet E 471 ja E 472e, koliini, tauriini, vitamiineja, 
stabilointiaine E 405, inositoli, hivenaineita. Appelsiininmakui-
sessa lisäksi sakkaroosi, sitruunahappo, aromi, makeutusaine 
E 954 ja värit E 162 ja E 160a.

Ominaisuudet: Maitoproteiiniton, laktoositon, gluteeniton ja 
fruktoositon. Neutraalinmakuinen on myös sakkaroositon. 

Makuvaihtoehdot: Appelsiini ja neutraali

Korvattavuus: Elemental 028 on sairausvakuutuslain mu-
kaan erityiskorvattava päivittäistä letkuruokintaa vaativissa ti-
loissa (koodi 504) ja peruskorvattava  ravintoaineiden, lähinnä 
rasvojen, vaikeissa imeytymishäiriöissä (koodi 601).

Pakkaus: 10 x 100 g annospussit

Säilytys: Avaamattomana huoneenlämmössä, avattuna 
2–3 päivää ilmatiiviissä purkissa, valmis liuos jääkaapissa 
korkeintaan 24 tuntia.

Säilyvyys: Pakattu suojakaasuun. Parasta ennen  
-päivämäärä merkitty pussiin.

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Valmistaja: SHS International Ltd., Englanti

Elementalia g vettä ml  energiaa kcal (kJ) proteiinia g

neutraali           appelsiini

  20 ad 100   89 (372)         85 (359)      2,5

  50 ad 250 223 ( 930)      213 (898)      6,3

100 ad 500 443 ( 1871)    427 (1793)    12,5


