
Hiilihydraatti, energialisä.
Fantomalt on jauhemainen, lähes mauton  
glukoosipolymeeri, jota voidaan käyttää  
lasten ja aikuisten ruokavalion energiasisällön 
lisäämiseen.
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Käyttöalue: 
Energialähteenä tai -lisänä mm. seuraavissa  
tapauksissa:
  - akuutit ja krooniset ravitsemushäiriöt
  - runsasenergiainen ruokavalio
  - nestemäinen ruokavalio
  - vaikeat munuaissairaudet
  - toipilaat 
  - urheilijat

Käyttöohje: 
Sekoitetaan tarvittava määrä Fantomaltia kylmään  
tai kuumaan veteen, johon se liukenee heti, ja lisä-
tään ruokaan. Juomaan Fantomalt lisätään sellaise-
naan. Fantomaltia sisältävän ruoan voi kiehauttaa.

Fantomaltia voidaan käyttää myös letkuravinnon  
energialisänä. Tätä tarkoitusta varten liuoksen  
voi myös autoklavoida.

Annostus: 
Energiatarpeen mukaan.
1 tasalaitainen mittalusikka (purkissa) = 5 g  
= 20 kcal (85 kJ). 
1 dl = 53 g = n. 200 kcal (860 kJ). 

Ainesosat: 
Maltodekstriini (hydrolysoitu maissitärkkelys)

Ominaisuudet: 
Rasvaton, proteiiniton, laktoositon, gluteeniton. 
Lähes mauton, liukenee heti, voi kiehauttaa.  

Säilytys: 
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattu purkki 
suljettuna 4 viikkoa kuivassa paikassa, normaalis-
sa huoneenlämmössä. Valmis seos jääkaapissa 
korkeintaan 24 tuntia. Parasta ennen -päivämäärä 
purkin pohjassa.

Pakkaus: 
900 g purkki, tukkupakkaus 12 x 900 g.

Tilausnumero: 1381177

Korvattavuus: 

Fantomalt on sairausvakuutuslain mukaan erityiskorvat-
tava synnynnäisissä aineenvaihdunnan häiriöissä (koodi 
503) ja päivittäistä letkuruokintaa vaativissa tiloissa (koo-
di 504).
Fantomalt on sairausvakuutuslain mukaan peruskorvat-
tava aikuisten ja lasten ravintoaineiden vaikeissa imeyty-
mishäiriöissä (koodi 601) sekä lasten vaikeissa aliravitse-
mustiloissa (koodi 602).

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Valmistaja: Nutricia Cuijk B.V., Hollanti

Ravintosisältö        per 100 g

Energiaa 384 kcal 
1630 kJ

Proteiinia -
Rasvaa -
Hiilihydraatteja 96,0 g
- josta glukoosia   1,5 g
           maltoosia   4,5 g
           polysakkarideja    90 g

Osmolariteetti:  10 % liuos 97 mOsm/l
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