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Forticare on runsasenergiainen, runsasproteiininen,
kayttdvalmis, ravitsemuksellisesti téysipainoinen
tdydennysravintojuoma, joka on tarkoitettu syopa-
sairauteen liittyvan vajaaravitsemuksen ehkaisyyn ja
ravitsemushoitoon.
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Kayttoalue:
FortiCare on tarkoitettu syopaa sairastavan henkilon
lisaravinnoksi muun ruoan ohella tai tarvittaessa ai-

Ravintosisalto

per tetra per 3 tetraa
=125 ml = vrk-annos

noaksi ravinnonlahteeksi. FortiCaressa on runsaasti Energiaa keal 200 600
energiaa ja proteiinia sydpasairauteen liittyvan o . kJ 844 2532
vajaaravitsemuksen ehkaisemiseksi ja korjaamisek- ~ Proteiinia 22 E% g 1.3 33,9
si. FortiCareen on lisatty eikosapentaeenihappoa Hiilihydraatteja 48 E% g 23,9 7
(EPAa), jolla on tieteellisten tutkimusten mukaan - laktoosia g <0,04 <0,12
todettu olevan mydnteisia vaikutuksia sydpaa sai- - sakkaroosia g 5,88 17,64
rastavien ravitsemustilaan ja hyvinvointiin. Rasvaa 30 E% g 6,6 19,8
- linolihappoa g 1,7 ©
Kaytto: FortiCare maistuu parhaimmalta jadkaappi- - a-linoleenihappoa g 0,11 0,33
kylmana juomana. Cappuccinonmakuinen FortiCare - EPA g 0,75 2,25
voidaan myds l[ammittaa vesihauteessa tai mikro- - DHA g 0,38 1,14
aaltouunin kestavassa kupissa. Ravistettava ennen Ravintokuitua g 2,6 7,8
kayttoa. Natrium mg 138 414
Kalium mg 269 807
Annostus: Aikuiset: 1-3 tetraa (375 ml) paivassa, Kloridi mg 175 525
kun kaytetaan lisaravinnoksi normaalin ruokavali- Kalsium mg 213 639
on ohella, tai terveydenhuollon henkiléston ohjeen Fosfori mg 150 450
mukaan. Soveltuu ainoaksi ravinnonlahteeksi, jolloin Magnesium mg 35 105
kaytetaan energiantarpeen mukaan. Rauta mg 2.4 7,2
Lapset: kaytetaan vain l1aakarin ohjeen mukaan. Sinkki mg 25) 7,5
Kupari mg 0,36 1,08
Ainesosat: Demineralisoitu vesi, maitoproteiini, Mangaani innig 0,85 2,55
glukoosisiirappi, trehaloosi, sakkaroosi, kasvitljy Fluori ) il 0,2 0,6
(maissi- ja rypsiéljy), ravintokuituseos (oligofruktoo- Molybdeeni ng 20 60
si, inuliini, selluloosa, resistentti tarkkelys), kaladljy, Seleeni ng 18 o4
karotenoideja, kivennais- ja hivenaineita, vitamiineja, ~ Kromi ng 14 42
aromeja, vareja. Jodi ug 26 78
A-vitamiini ng RE 163 489
Ominaisuudet: = ka_roteqo_ideja mg 04 1,2
Gluteeniton, erittdin vahalaktoosinen. D-vitamiini Hg 1.4 4,2
E-vitamiini mg o-TE 51 5%
K-vitamiini 10,6 31,8
Makuvaihtoehdot: Appelsiini-sitruuna, cappuccino, Ti;/rlnai‘ir:i“(r; ) ;gg 0.3 0.9
persikka-inkivaari Riboflaviini (B,) mg 0,31 0,93
Niasiini mg NE 3,6 10,8
Korvattavuus: Ei korvattava. Pantoteenihappo mg 1’1 3’3
B,-vitamiini mg 0,85 2,55
Pakkaus: 125 ml tetra, myyntiyksikkd 6 x 125 ml Foolihappo ug 84 2592
ryhmapakkaus. Tukkupakkaus 5 x 6 x 125 ml. B. -vitamiini ug 1.2 36
12 0 :
. Biotiini ug 8 24
Sailytys: Avaamattomana huoneenl@mmdssa, C-vitamiini mg 38 114
avattuna jadkaapissa korkeintaan 24 tuntia. Koliini mg 74 297
Sailyvyys: Valmistuspaivasta 12 kk. UHT-kasitelty, ~1auriini mg 16 48
Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen. Karnitiini mg 14 42
N ) Osmolaliteetti mOsm/kg H,0 1000 1000
Myynti: Apteekit Osmolariteetti  mOsm/ 730 730
Jakelu: Tamro Oyj Vesisisaltd % 91 273
Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti
Tilausnumero Tuote Myyntiyksikko T CUTELCETT
1947209 Forticare appelsiini-sitruuna 6 x 125 ml 5x6x 125 ml
1947217 Forticare cappuccino 6 x 125 ml 5x6x125 ml
1947225 Forticare persikka-inkivaari 6 x 125 ml 5x6x 125 ml
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