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Lapsen nimi

Syottoreitti

Syoéttoletku: (ruksaa ja tayta kaytdssa olevan laitteen tiedot)

] PEG-letku (merkki, paksuus, stoomakanavan pituus)

[[] Gastrostomialetku (ballongillinen syéttéletku)
(merkki, paksuus, stoomakanavan pituus)

[] Syéttonappi (merkki, paksuus, pituus)

Kaytéssa oleva nappi-syottoletku

Syottopumppu:
] Flocare Infinity syottopumppu kaytdossa

Ravinnonsiirtolaite: (ruksaa kaytdssa oleva malli)

[] Flocare ravinnonsiirtolaite kasivaraiseen annosteluun
135141 universaali, sopii pullo- ja pussipakkausten kanssa
135150 pullosiirtolaite, sopii VAIN pullopakkauksiin
[] Flocare Infinity pumppusiirtolaite
135161 universaali, sopii pullo- ja pussipakkausten kanssa
135165 reppusiirtolaite, sopii VAIN pussipakkauksiin
Valttdmaton, jos kaytdssa Flocare Infinity Go -reppu (ks. sivu 11)

Lisaksi:

[ sailissiirtolaite veden annosteluun (ruksaa oikea malli, jos kaytossa)
135122 Kasivaraiseen annosteluun
135163 Infinity pumpulla annosteltaessa

Muut vélineet tarpeen mukaan:

50 ml:n ja 100 ml:n ruisku, desinfioivaa ainetta, kasihuuhdetta,
pH-indikaattoripapereita, muuta

Letkuravintovalmiste

Letkuravintovalmiste (nimi)

Vuorokausiannos (ml/vrk)

Syo6ttomenetelma
Jatkuva syéttd ]

Annossyottd ]

Annostelu
Annostelunopeus ml/tunti tai
tippaa/minuutti (= tippaa/15 sekuntia)

(1 ml letkuravintovalmistetta = 20 tippaa)

Lisdaneste ml/vrk

Ravinnon antoajat valmistemaara lisdnesteen maara
ml ml
ko -
ko -
ko -
ko -
ko -
Laakkeen laake lisdneste
antoajat mi
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1. Letkuravitsemuksen toteutus kotona

Letkuravitsemuksella turvataan lapsen ravinnonsaanti, kun lapsi ei itse
pysty sydmaan riittdvasti tavallista ruokaa. Ravinto annetaan tall6in syo6t-
toletkun kautta joko suoraan mahalaukkuun tai ohutsuoleen (syé6ttdletku
= nenan kautta meneva letku tai vatsanpeitteiden lapi asennettava PEG,
gastrostomialetku tai nappi). Letkuravintovalmisteesta saa kaiken paivittain
tarvittavan ravinnon, lisaksi tarvitaan vain vetta. Lisanestetta voi haluttaes-
sa juoda suun kautta, ellei sairaus sita esta.

Letkuravitsemusta voidaan kayttdd myds muun ravinnonsaannin tukena.
Paivalla voi sydda normaalisti niin paljon kuin jaksaa ja pystyy, ja vuoro-
kautinen ravinnontarve taytetaan letkuravinnolla yon aikana. Ravitsemus-
hoidon tarkoituksena on siirtyd vahitellen sydmaan riittavasti tavallista
ruokaa, tai tdydentdmaan loput ravinnonsaannista kayttamalla juotavia
taydennysravintovalmisteita.

Letkuravitsemus voidaan toteuttaa sairaalan ulkopuolella kotioloissa, paiva-
kodeissa ja kouluissa. Kotiletkuravitsemuksen onnistumisen perustana on
hyva hoidonohjaus, joka annetaan sairaalassa ennen kuin potilas |ahetetaan
kotihoitoon. 1asta riippuen lapsi itse tai joku hanen perheenjasenistaan, l1a-
heisistaan tai hoitajistaan opetetaan antamaan paivittainen ravinto ja huo-
lehtimaan valineistosta.

Taman oppaan tarkoituksena on antaa lapselle/nuorelle itselleen ja/tai
hanta hoitaville henkildille kaytannon ohjeita eri tilanteista selviytymiseksi.

Oppaan esimerkit mm. syo6ttdletkun huuhteluun kaytettavasta nestemaa-
rasta ovat viitteellisia. Pienten lasten kohdalla tulee myoés letkun huuhte-
luun kaytettavan nesteen maara sovittaa yksildllisesti terveydenhuoltohen-
kildkunnan antamiin hoito-ohjeisiin.




2. KELA maksaa korvausta letkuravintovalmisteista

Letkuravintovalmisteet kuuluvat sairausvakuutuslain mukaan kansanela-
kelaitoksen (KELAnN) korvauksien piiriin henkilGille, jotka tarvitsevat usei-
den viikkojen ajan paivittaista letkuravitsemusta. Hoitava 1aakari kirjoittaa
l[dakarinlausunnon (B-lausunnon) ja reseptin valmisteesta, joka vastaa
parhaiten lapsesi tarpeita.

B-lausunto

* Vie tai Iaheta B-lausunto KELAN paikallistoimistoon heti, silla ravinto-
valmisteet korvataan siitd paivasta lahtien, kun KELA kirjaa B-lausunnon
saaduksi.

» Erityiskorvausoikeudesta tehdaan merkinta potilaan KELA-Kkorttiin, jonka
jalkeen ravintovalmisteet saadaan suoraan apteekista erityiskorvattuna.

Resepti

* Letkuravintovalmisteet ostetaan apteekista reseptilla.

* Ostoista on mahdollisuus saada erityiskorvaus siita paivasta alkaen,
kun laakarinlausunto B on saapunut KELAan.

* Kun vuotuinen omavastuuosuus KELAN korvaamista laakkeista ja ra-
vintovalmisteista on tayttynyt, maksetaan ravintovalmisteista ostokertaa
kohden laakekohtainen omavastuu. KELA seuraa kustannuksia ja lahet-
taa ilmoituksen, kun omavastuuosuus on ylittynyt. Korvauksen saamista
varten kuitit on sailytettava. Letkuravintovalmisteita kayttavalla potilaalla
saattaa lisaksi olla oikeus vammaistukeen tai vammaispalvelulain mukai-
siin korvauksiin. Lisatietoja naista saa sairaalan sosiaalityontekijalta tai
KELAnN toimistosta.

* Ainoastaan teollinen letkuravintovalmiste on KELA-korvattava.

Vilineiston saatavuus

Letkuravitsemukseen tarvittavat valineet saat joko kotisairaanhoidon,
kunnan hoitotarvikejakelun tai sairaalan kautta. Hoitotarvikelahete lahtee
kirjallisena hoitavasta yksikdsta asiakkaan 1ahimpaan hoitotarvikejakelu-
pisteeseen. Tarkista asia hoitopaikasta (s. 18).

3. Hygienia
Ravintovalmisteen sailytys

+ Séilytd avaamattomat ravintovalmistepakkaukset auringolta suojattuna
normaalissa huoneenlammadssa.

* Lue aina huolellisesti tuotekohtainen ravintovalmisteen kayttéohje ennen
tuotteen kayttoad. Etiketista 16ydat tuotekohtaiset kdyttdominaisuudet.

* Sailyta avatut ravintovalmistepakkaukset hyvin suljettuna jaakaapissa
korkeintaan 24 tuntia.

* Nutrician pussipakkauksessa olevat letkuravintovalmisteet sailyvat
24 tuntia huoneenlammadssa, jos ravinnonsiirtolaitetta ei irroteta pakkauk-
sesta, jolloin bakteereja ei paase valmisteeseen.

* Letkuravintovalmiste on ravintosisalloltaan taydellista ruokaa. Sita ei
saa laimentaa.

Parasta ennen -paivays

* Tarkista parasta ennen -paivays ennen kuin avaat pakkauksen. Paiva-
maara on painettu pakkauksen paalle. Tarvittaessa soita yhteyshenkilol-
lesi (s. 18).

Puhtaat kadet ja poytatasot

* Pese kadet huolellisesti ja desinfioi apteekista saatavalla k&sihuuhteella
ennen kuin avaat ravintovalmistepakkauksen, ettei valmisteeseen siirry
bakteereja.

* Pyyhi pdyta tai taso, jonka paalla kasittelet ravintovalmistetta ja valineita,
tai suojaa taso talouspaperilla.

Valineiston kasittely

* Poistettuasi suojakorkit, valta koskettelemasta kasin ravinnonsiirto-
laitteen ja letkun liittimia. Varo, ettei mikaan valineista putoa lattialle.

* Pyyhi aina ravintovalmistepakkauksen liittmiskohta (esim. pullon suu)
desinfioivalla aineella (ei kasihuuhteella) ennen kuin liitat siihen
ravinnonsiirtolaitteen. Nutrician pussipakkauksen suuta ei tarvitse pyyh-
kia, silla pussi on edelleen suljettuna, kun ravinnonsiirtolaite kiinnitetaan
siihen (ks. s. 9).

« Huomio! Al annostele syéttdletkuun muuta ruokaa kuin letkuravinto-
valmistetta, syottdletkun tukkeutumisen estamiseksi.

Vesi

» Kayta syéttdletkun huuhteluun ja nestelisaksi juuri keitettya ja jaahdytettya
vesijohtovetta tai steriilia vetta. Voit myds kayttaa hyvanlaatuista kylmaa
vesijohtovettd, jonka annat lammeta suljetussa astiassa huoneenlam-
poiseksi. Paikkakunnan veden laadun voit tarkistaa kunnan/kaupun-
gin terveystarkastajalta. Lisdnesteen tarpeen naet sivulta 3.

Ravinnonsiirtolaite ja sailiot
* Vaihda ravinnonsiirtolaite kerran vuorokaudessa. Jos kaytat lisaksi
séailiosiirtolaitetta veden annosteluun, se tulee vaihtaa viikon valein.
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4. Letkuravitsemuksen toteuttaminen

Flocare-ravinnonsiirtolaitteen yhdistaminen Nutrician
letkuravintovalmistepakkaukseen (kuva s. 19 takakannessa)

1. Pese kadet huolellisesti ja desinfioi kasihuuhteella.
2. Tarkista syoéttoletkun paikka (ks. s. 13).

3. Kéantele letkuravintopakkausta muutama kerta ylosalaisin, jotta
valmiste sekoittuu.

4. Avaa uusi Flocare ravinnonsiirtolaite -pakkaus.

Flocare universaali ravinnonsiirtolaite

a) Siirtolaitteen korkkiosa

b) Liilakauluksinen pulloon
sopiva adapteri

c) Pullon ripustin
d) Rullasulkija
e) Laakkeenantohaarake

f) Ravinnonsiirtolaitteen karkiosa
ja suojakorkki

g) Piikkikarkinen adapteri
(ei kayteta Nutrician
pussipakkausten kanssa)

Kun kaytossa on Nutrician

pussipakkaus

b

* Ripusta letkuravintopussi pakkauksen
pohjasta telineeseen. Kierra suoja-
korkki pois pakkauksesta

« Kierra Flocare universaalin ravinnon-
siirtolaitteen liila korkkiosa (a) pakka-
uksen suulle suoraan

« Kasivaraisella ravinnonsiirtolaitteella
annosteltaessa tarkista, etta ravinnon-
siirtolaitteen rullasulkija (d) on kiinni

« Lavista pakkauksen suojafolio tyonta-
malla tippakammiota yléspain kevyesti
samalla kun pidat toisella kadella kiinni
korkkiosasta

HUOM!

 Nutrison pussipakkaus litistyy tyhjen-
tyessaan. Kaantele pussia pari kertaa
annostelun aikana

| « Jata Flocare-siirtolaite kiinni pussiin,

jos keskeytat ruokinnan paivalla tai
yon ajaksi. Sulje siirtolaitteen paa
suojakorkilla (f). Talla tavoin toimittuna
letkuravintovalmiste sailyy 24 tuntia
huoneenlammdssa

Jos ravinnonsiirtolaite irrotetaan ravin-
nonannon valilla, tulee valmiste sailyt-
taa jaakaapissa (max 24 h)

Fvtrini A;

Kun kaytossa on Nutrician

pullopakkaus

« Aseta valkoinen ripustin (c) pulloon

« Poista kruunukorkki pullosta pullon-
avaajalla ja pyyhi pullonsuu desinfioi-
valla aineella

« Kierra ravinnonsiirtolaitteen liillakau-
luksinen pulloon sopiva adapteri (b)
ravinnonsiirtolaitteen liilaan korkki-
osaan (a). Pullosiirtolaitteessa (35150)
pulloon sopiva adapteri on suoraan
kiinni tippakammiossa

 Paina ravinnonsiirtolaite tiiviisti paikal-
leen pulloon

» Kéasivaraisella ravinnonsiirtolaitteella
annosteltaessa tarkista, etta ravinnon-
siirtolaitteen rullasulkija on kiinni

» Kaanna pullo ylésalaisin ja ripusta se
telineeseen

HUOM!

* Pullopakkauksesta letkuravintovalmis-
tetta annosteltaessa tiputusaika ei saa
ylittéa 6 tuntia hygieniasyista. Avattu-
na sailytettava jadkaapissa (max 24 h)




Letkuravinnon anto Flocare-siirtolaitteen avulla

Infinity-syottdpumpun avulla

Flocare Infinity pumppusiirtolaitteen
tayttaminen:

Tarkista, etta letkuravintovalmiste on
hieman pumppua ylempana tai kayta
laitteistolle tarkoitettua telinetta

Pumppaa tippakammioon pari painal-
lusta ravintovalmistetta

Kasivaraisesti

(kasivaraisen ravinnonsiirtolaitteen kuva s. 8)

Flocare siirtolaitteen tayttaminen:

.

Tarkista, etta ravintovalmistepakkaus
on ripustettu vahintaan noin metrin
verran syottdletkun paata korkeammalle

Tarkista, etta ladkkeenantohaarake ja
rullasulkija on kiinni

Pumppaa tippakammioon pari painallusta

5. Flocare Infinity -syottopumpun kayttaminen

Syoéttépumppu annostelee letkuravinnon tasaisesti saadetylla nopeudella.
Tasta on suurta hyotya esim. pienilla tai oksentelevilla lapsilla. Syottdpum-
pun kayttaminen on myds helppoa ja se antaa turvallisuutta ja varmuutta
letkuravitsemukseen. Annostelunopeuden voit saataa helposti muutamalla
napin painalluksella. Syéttépumpun avulla annosmaarat ovat myos tarkko-
ja eika ole vaaraa, etta tulee yli- tai aliannostuksia. Syoéttdpumpun kayttd
jattaa aikaa muulle yhdessaololle.

Flocare Infinity sy6ttépumppu on pienikokoinen ja kevyt, joten sita voidaan

. Tayta ravinnonsiirtolaite Fill Set !’\ ravintovalmistetta (enintaén puolileen) kuljettaa myos mukana Flocare Infinity Go -repussa (saatavana erikseen).
-toimintoa kayttamalla - Avaa rullasulkija ja tayté siirtolaite
Annostelun aloittaminen: kokonaan letkuravintovalmisteella Perehdy t_ark0|_n erllllg_eg_n Inﬁmty-s_;_/otf[_opurr_!pu"n k_ayttoohjewhkoseen .
in aloitat SVt / + Sulje rullasulkija ennen kuin aloitat syéttdpumpun kayton. Kayta ainoastaan Flocare Infinity
et ot pumppusiirtolaitetta (tuotekoodi 35161 tai 35165). Infinity-syéttdpumpun
it ravi ol _t' Stlotk o} Annostelun aloittaminen: kayttdohjevihkosen sivulla 16 on tarkka kuvaus siita, kuinka ravinnonsiirto-
e ravinnonsiirioalfe syotioleteutin-— ™1 - Ennen kuin aloitat sy5ton, huuhtele laite asetetaan Infinity-sy6ttdpumppuun. Toimi muutoin kuten kohdassa
» Ohjelmoi annostelu ja kaynnista ’ syottoletku vedella (n. 10-40 ml) 4. Letkuravitsemuksen toteuttaminen sivulta 8 alkaen.
pumppu

« Liité ravinnonsiirtolaite syottdletkuun

Ravintovalmistepakkauksen vaihta-

 Avaa rullasulkija 5
minen: i

» Saada annostelunopeus halutuksi rulla-
+ Pysayta pumppu vaihdon ajaksi sulkijalla

Huuhtele letku 10-40 ml vedella

floc

G“-‘“‘mg;@f Inﬂ“iﬁr

Ravintovalmistepakkauksen vaihtaminen:

Liita uusi ravintovalmistepakkaus heti
siirtolaitteeseen tyhjentyneen pakka-
uksen tilalle

« Sulje rullasulkija

¢ Huuhtele letku 10-40 ml vedella

Tayta tarvittaessa siirtolaite Fill set
-toiminnosta

« Liitd uusi ravintovalmistepakkaus
heti siirtolaitteeseen tyhjentyneen
pakkauksen tilalle

Kaynnistd pumppu (asetukset sailyvat

muistissa) « Aloita ravinnonanto avaamalla rullasulkija

ja sdada annostelunopeus sopivaksi

Huomioi! Letkuruokinta-asento

» Voit pitaa lasta sylissa ruokinnan ajan

» Sangyssa ollessa on hyva kohottaa lapsi puoli-istuvaan asentoon esim.
parin tyynyn avulla. Jos lapsi pystyy likkumaan, han voi joko istua tai
seisoa. Letkuruokintareppu mahdollistaa muunkin liikkumisen.

+ Sailyta kohoasento viela noin puoli tuntia letkuruokinnan lopettamisen
jalkeen.
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6. Ravitsemusavanne Flocare-laitteistoa kaytettaessa

Toteuta letkuravitsemus ravinnonsiirtolaitteen avulla kuten sivulla 10
on esitetty.

Lapsella voi olla

* Flocare PEG-letku tai Flocare gastrostomialetku, jonka paa pysyy maha-
laukussa pidikelevyn tai vedella taytetyn ballongin avulla.

* Flocare CuBBy-nappi, jolla tarkoitetaan lyhytta, mahalaukusta ihon
pinnan tasolle ulottuvaa letkua. Sita pitda paikallaan vedella taytetty
ballonki ja ruokintaa varten siihen liitetdan aina erillinen nappi-syo6ttoletku.

* Flocare Jejunostomialetku, jolloin letkun paa on pohjukais- tai
ohutsuolessa. Annostele letkuravinto jejunostomiaan aina hitaasti ja
jatkuvana tiputuksena siirtolaitteen avulla, mieluiten syéttépumppua
apuna kayttaen.

Kysy hoitohenkilokunnalta lapsesi laitteistoon liittyvia lisdohjeistuksia.

Flocare PEG -letku Flocare cuBBy -nappi

pikasulkija

———EOETE K8 ' Biiia
o i
- _._" Y
A
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7. Kuinka hoidan syottoletkua

Syottoletkun paikan tarkistaminen

» Aina ennen letkuruokinnan aloittamista on tarkistettava, etta syotto-
letku on paikoillaan.

» Veda ruiskuun syottoletkun kautta hieman mahansisaltoa ja tipauta siita
muutama pisara pH-indikaattoriliuskalle. Jos pH on alle 5, on syéttolet-
ku mahalaukussa ja voit aloittaa letkuruokinnan.

» Tarkista pituusmerkinnoista, etta syottdletku on samassa kohdassa kuin
paikoilleen asetettaessa.

» Jos epailet, etta syottoletku ei ole mahalaukussa, ota yhteytta hoito-
paikkaan syo6ttoletkun paikan varmentamiseksi.

Syottoletkun huuhtelu

Syoéttéletku tulee huuhdella saanndllisesi letkun tukkeutumisen estami-
seksi. Syottoletkun huuhtelemiseen kaytetaan n. 10—40 ml vetta (ks. s. 7)
lapsen yksildllisen tarpeen, koon ja ian mukaan.

Huuhtele syo6ttdletku annettujen ohjeiden mukaisesti
- ennen ja jalkeen letkuravinnon antamisen
jokaisen ravintovalmistepakkauksen vaihdon yhteydessa
ennen ja jalkeen laakkeiden ottamisen
jos ruokinta keskeytyy jostain syysta
paivittain letkuruokinnan lopettamisen jalkeen

Vaikka syottoletku ei olisikaan jokapaivaisessa kaytdssa, tulee se sil-
ti huuhdella paivittain. Jos lapsella on kaytdssa nappi, muista sailyttaa
nappi-syottéletkua ruokailun valilla pikasulkija auki -asennossa.

Laakkeiden annostelu

Mikali lapsi ei pysty nielemaan laakkeita, voit annostella ne syéttdletkun

kautta. Annostelua varten tarvitset ruiskun. Valmiit liuokset, huhmaressa

hienoksi jauhetut tabletit ja avattujen kapselien sisalto liuotetaan pieneen
maaraan vetta. Muista kaikissa hygieeninen kasittely. Tarkista hoitavalta

laakarilta 1aakkeiden paras annostelutapa.

1. Jos kaytat syottépumppua, pysayta se ladkkeiden antamisen ajaksi.
Kasivaraisesti annosteltaessa sulje rullasulkija.

2. Avaa laakkeenantohaarake ja huuhtele syéttdletku n. 10-40 ml:lla
vetta.

3. Ruiskuta ladkeseos laakkeenantohaarakkeen kautta syottdletkuun.
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4. Huuhtele syéttoletku valittdmasti n. 10-40 ml:lla vetta. (Huom. lapsen
ika ja koko).

5. Sulje ladkkeenantohaarake.

6. Aloita ravinnonanto avaamalla rullasulkijaa ja sdada annostelunopeus
sopivaksi tai kytke syottdpumppu paalle.

8. Mita tehda sydottoletkulle, jos...

Jos syottoletku tukkeutuu

* Veda ruiskuun tukkeutuneen syottdletkun sisaltd. Kun ruiskuun tulee
mahansisaltda, syottdletku on avautunut. Huuhtele syéttoletku vedella
ja jatka letkuravinnon annostelua.

* Ellei syéttdletku avaudu, soita hoitopaikkaan (ks. s. 18).

Jos syottoletku irtoaa
- Syotténappi tai gastrostomialetku

» Jos sy6ttonappi tai gastrostomialetku irtoaa vahingossa, aseta valitto-
masti uusi nappi tai gastrostomialetku (samaa Ch-kokoa, jonka naet
sivulta 2) ravitsemusavanteeseen, ettei avanne sulkeudu. Jos uuden
syotténapin tai gastrostomialetkun asettamista ei ole opastettu, ala
tayta ballonkia itse vaan ole yhteydessa sovittuun yhteyshenkil6én
ettei ravitsemusavanne vahingoitu.

* Varanappia tai varagastrostomialetkua on hyva pitaa aina mukana
esim. Flocare-kotelossa.

» Jos sinulla ei ole varaletkua, ota viipymatta yhteytta hoitopaikkaan
(ks. s. 18). Uuden letkun asennus on nopea ja vaivaton toimenpide,
mikali aukko ei ole umpeutunut.

- Nenan kautta meneva syottdletku (nend-mahaletku)

« Alz yrita laittaa letkua takaisin paikoilleen, vaan soita hoitopaikkaan
(ks.s. 18) N,

9. Ravitsemusavanteen hoito

Hoitaja antaa lapsella olevaan ravitsemusavanteeseen ja syo6ttoletkuun
liittyvan erillisen ohjeen.

Jos ravitsemusavanteesta tulee eritetta

* Markaisen nakdista eritetta voi ilmaantua ravitsemusavanteen
juureen. Tama on kehon puolustautumista vierasta materiaalia
vastaan.

» Suihkuta ravitsemusavannetta ympardivaa ihoa vedella useita
kertoja paivassa ja kuivaa iho puhtaalla pyyhkeella.

» Mikali eritettd on niin paljon, etta vaatteet tahriintuvat, voit
suojata ravitsemusavanteen juuren kuivalla harsotaitoksella.

Jos mahansisaltéa vuotaa letkun juuresta
* Ravitsemusavanne on suurentunut. Ota yhteytta hoitopaikkaan
(ks. s. 18), joka arvioi tilanteen.

Jos PEGin ruokintayhdistaja vuotaa juuresta tai korkista
* Vaihda uusi ruokintayhdistaja tai ota yhteys hoitopaikkaan
(ks. s. 18).

Jos ravitsemusavanteen ymparistoé on kipea
+ Ravitsemusavanteen tekemisen jalkeen voi haavakipuun ottaa sarky-

laaketta. Jos kipu on pitkaaikaista ja voimakasta, ota yhteytta hoitavaan
|&akariin (ks. s. 18).

10. Suun ja hampaiden hoito

Lapsen suu voi tuntua kuivalta, koska syljen eritys on vahaista.
Voit parantaa tilannetta seuraavasti:

» Harjaa hampaat kaksi kertaa paivassa hammastahnaa kayttaen.

+ Kostuta suuta vedella tai keinosyljella.

* Rasvaa huulet paivittain.

» Jos mahdollista, kayta ksylitolimakeisia tai -purukumia.

» Jos sallittua, kielen paalle voit laittaa vahan teelusikalla erilaisia makuja,
jotka lisdavat syljen eritysta (esim. makeaa, hapanta, kylmaa).
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16. Yleisohjeita, joita tarvitset, jos...

Syo6ttopumppu ei toimi

» Kay lapi vianetsintataulukko syottopumpun kayttdohjevihkosesta, jos
vaikka vika olisi helposti korjattavissa. Muussa tapauksessa soita
hoitopaikkaan (s. 18).

Ravinnonsiirtolaite tai sailio on viallinen

+ Jos siirtolaite tai sailid vuotaa, tarkista, etta olet seurannut pakkaukses-
sa olevia ohjeita.

+ Jos siirtolaite tai sailié on selvasti viallinen, sailyta se tarkistusta varten
ja soita hoitopaikkaan (s. 18).

Ravintovalmisteessa on jotain vikaa

» Jos pakkaus on vioittunut tai ravintovalmiste on kokkareista, ala kayta
sitd, vaan ota uusi pakkaus. Sailyta viallinen tuote jadkaapissa suljettu-
na ja soita hoitopaikkaan (s. 18).

Lapsi tuntee olonsa epamiellyttaviksi ja taydeksi
» Jos lapsi tuntee olonsa epamiellyttavaksi ja taydeksi ruokinnan
aloittamisen jalkeen, soita hoitopaikkaan (s. 18).

Lapsella on...

* vatsakipuja

» pahoinvointia tai oksentelua tai pulauttelua

* ripulia

* ummetusta

* lampoa

* jos lapsen ravinnonsaanti jaa suunniteltua vahaisemmaksi
* tai jos hanen painonsa laskee

...tai lapsella on muita ongelmia, soita hoitopaikkaan.
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Yhteystiedot Pullosysteemi Pussisysteemi
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