MUST Vajaaravitsemusriskin seulontamenetelma

Vaihe 1 + Vaihe 2 Vaihe 3

Kehon painoindeksi (BMI) Painon lasku Akuutin sairauden vaikutus
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Jp " Toe 36 Kcnaikana  Pisteet nonsaant on ol i tes
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18,5-20,0 =1 ok _ ? olemaan vahaista tai potilas
=2

. 0,
<18,5 =2 2 100/° ei pysty sydmaan yli 5 paivan
= 1lb aikana

Mikali painoa ja/tai pituutta ei
voida mitata, kayta vaihtoehtoi-

sia menetelmia tai arvioi tilanne =
silmamaaraisesti* Vaihe 4
Vajaaravitsemusriskin arviointi
Laske pisteet yhteen vajaaravitsemusriskin maarittamiseksi

( 0 pistetta = vahainen riski 1 piste = kohtalainen riski > 2 pistetta = korkea riski )

Vaihe 5

Toimintaohjeet
Vahainen riski Kohtalainen riski Korkea riski
Tavanomainen hoito Tarkkaile! Hoida!**
* Toista seulonta * Seuraa ravinnon ja nesteen ¢ Konsultoi ravitsemusterapeuttia
- sairaalassa viikoittain saantia 3 paivan ajan tai noudata paikallista
- vanhainkodissa kuukausittain _ ravitsemushoitokaytantoa
- kotihoidossa vuosittain o T0|s_ta seulonta“ - * Taydenna ruokaa ja/tai kayta
K esim. yli 75-vuotiaille J = Salraa!assa_vukmt}al.n N kliinisia ravintovalmisteita
- vanhainkodissa vahintaan * Seuraa ravitsemushoidon
kugkaysntam o onnistumista
- kotihoidossa vahintaan - sairaalassa viikoittain
K 2 - 3 kuukauden valein J - vanhainkodissa kuukausittain
- kotihoidossa kuukausittain
** Mikéli ravitsemushoidosta ei ole haittaa
tai sen ei katsota olevan hy6dyténta
Riittava ravinnonsaanti tai Kesim. véistadmattémén kuoleman takia.
ravinnonsaanti parantunut
lahes normaaliksi *

Riittamaton ravinnonsaanti tai
ravinnonsaannin vaheneminen

Kaikissa vajaaravitsemusriskiluokissa:

- Hoida taustalla oleva sairaus ja anna tarvittaessa ruokavalio-ohjausta seka apua ja ohjeita
syOmiseen ja juomiseen

- Kirjaa vajaaravitsemusriskin suuruus

- Kirjaa ruokavalion erityistarpeet ja noudata paikallista ravitsemushoitokaytantoa

* Lisatietoa “MUST” -ohjevihkosesta tai osoitteesta www.bapen.org.uk/musttoolkit.html



na

Painonmenetystaulukko kg

MUST

Vajaaravitsemusriskin seulontamenetelma

MUST on aikuisten vajaaravitsemuksen ja vajaaravitsemusriskin
tunnistamiseen kehitetty seulontamenetelma, joka sisaltda myds
MUST on helppokayttéinen, nopea ja luotettava, ja se sopii kaytet-
tavaksi niin sairaaloissa, vanhainkodeissa ja muissa hoitolaitoksis-
sa kuin kotonakin. MUSTia voivat kayttaa kaikki terveydenhuollon
puutoksia, joten tarkan ravitsemustilan arvioinnin tekee ravitse-

MUST ei havaitse esimerkiksi vitamiinien ja kivennaisaineiden

®©
=, “
2 = b
o [0}
2 g :
o = 3 @
2 ) 7 =
o © c 52
< ® = ? .G
c = LD © =
~ D
e c © » 5 RS
2 =) HO - nkU (@ X
4 = i© = s E
g M_n.v nb% =} ..m.mmm
n = © ISRl
[} ®© = - Mo S =
] Qo = = [ X o 3
= ES _=> c2%3
c N ] c w0
S S Sc8§0 oS0
© © X © ¢ C Smeuu
oo S o) © c e
© n £ © 35 o S 2
5 8 §235E  sgie
o © ..Le..n_mo i
b ; = QL € 5 &3 2
o @ £ EL=T Spe 2
Q0 ) > O mao Man.
< ‘© ] = 0 0 m.”,n
[e) o= Q. ap"ae
© = (0] = o
i = o .mONa
= © 9 SN TS
€ 1) Swng =
m e =1 "%UMW
L © g J=m 3

I} SNWaSHABIEB[BA" MMM

WO BIOUINU@ILUONSOJUL [} BIDLIINU MMM
001t ¥22 (20) 1sMe} ‘L Ly .22 (20) "und
MJNL 00+0Z ‘V 92 N¥exueuUr]

KO [e2IPs BIOLINN

UORIINN [RIIPIAW PAOUBAPY

VDIRILNN

Seulontamenetelman suomenkielinen versio on laadittu BAPEN:in luvalla.
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