
Nutrical glukoosirasituskoe 

Annostus ja käyttöohje 

Aikuiset:  

1. Annostele 113 ml Nutricalia mittalasiin.  
2. Lisää vettä ad 300 ml.  
3. Sekoita ja anna liuoksen seistä muutama minuutti tasaantumassa. 

Lapset:  

Lapsille glukoosiannos lasketaan 1,75 g/painokilo, ei kuitenkaan yli 75 g glukoosia. 

1. Annostele Nutrical ja vesi oheisen taulukon mukaan.  
2. Sekoita ja anna liuoksen seistä muutama minuutti tasaantumassa. 

 

Säilytys: 
Avaamattomana huoneenlämmössä, avattu pullo 1 vrk huoneenlämmössä ja 3 vrk jääkaapissa. 

 

Paino kg Nutricalia ml Vettä ml Kokonaisvolyymi ml Vastaa g glukoosia 
10 26 43 69 17,3 

11 29 48 77 19,2 

12 32 53 85 21,2 

13 34 56 90 22,6 

14 37 61 98 24,6 

15 40 66 106 26,6 

16 42 70 112 27,9 

17 45 74 119 29,9 

18 47 78 125 31,2 

19 50 83 133 33,2 

20 53 88 141 35,2 

21 55 91 146 36,5 

22 58 96 154 38,5 

23 61 101 162 40,5 

24 63 104 167 41,8 

25 66 109 175 43,8 

26 69 114 183 45,8 

27 71 118 189 47,1 

28 74 122 196 49,1 

29 76 126 202 50,4 

30 79 130 209 52,4 

31 82 135 217 54,4 

32 84 139 223 55,8 

33 87 144 231 57,7 

34 90 149 239 59,7 

35 92 152 244 61,1 

36 95 157 252 63,1 

37 98 162 260 65,0 

38 100 166 266 66,4 

39 103 170 273 68,4 

40 105 174 279 69,7 

41 108 179 287 71,7 

42 111 183 294 73,7 

43 113 187 300 75,0 


