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Vajaaravitsemuksen torjuntaan tdhtddvat suositukset julkistettiin lehdistotilaisuudessa tammikuussa. Tilaisuudessa luennoivat (takana vasemmalta)
Anne Tuovinen Kuopion yliopistosta, Timo Strandberg Oulun yliopistosta, Péivi Pakarinen Nutricia Clinical Oy:std, (edessa vasemmalta) Tuula Laulaja
Villa Tapiolasta, Merja Suominen Vanhustyén keskusliitosta ja Ulla Sillaméki-Ojansuu Tampereen yliopistollisesta sairaalasta.

Ravitsemushoito saastaa

kustannuksia

— Hyvin jdrjestetylld ravitsemushoidolla

on mahdollista vdhentaa tuntuvasti tervey-
denhuollon kustannuksia. Sadstd kertyy
suureksi osaksi toipumisen nopeutumisesta
ja lyhyemmistd sairaalahoitoajoista, kertoo
Tampereen yliopistollisen sairaalan johtava
ravitsemussuunnittelija Ulla Siljamaki-Ojansuu.

Teksti: Maija Rauha « Kuvat: Markku Ojala

Siljamﬁki—Ojansuu puhui tammikuussa Helsingissi jirjestetyssi tilai-
suudessa, jossa julkistettiin vajaaravitsemuksen torjumiseksi laaditut suo-
malaiset suositukset.

tynyttd haavojen paranemista. Vajaaravituilla potilailla suunniteltua hoitoa
ei voida toteuttaa, toipuminen hidastuu ja sairaalahoitoaika pitkittyy, miki
suhteutettuna tehostetun ravitsemushoidon toteuttaminen saéstdisi Suo-
messa 49 miljoonaa euroa vuosittain, Siljamiki-Ojansuu kertoi.

Vajaaravitun hoito pitkittyy

Tutkimusten mukaan 15-65 % potilaista on sairaalaan tullessaan vajaa-
ravittuja. Kolmella neljdsti ndistd potilaista painonlasku jatkuu edelleen
sairaalassa ollessa. Geriatrisista potilaista vajaaravittuja on sairaalaan tul-

lessa 40—65 %.

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Kuva:

Vajaaravitsemuksen
torjumiseksi tehtiin
suositukset

Sosiaali- ja terveysalan jdrjestdjen ja sidosryhmien yhteistyelimen
European Nutrition for Health Alliancen (ENHA) tavoitteena on
tehdd vajaaravitsemusta tunnetuksi ja rakentaa toimintamalleja sen
ehkdisemiseksi ja hoitamiseksi Euroopassa.

Asia on mitd ajankohtaisin myds meilld Suomessa. Meillekin asti
on kantautunut tietoja Englannissa tehdyistd kustannusselvityksistd,
joiden mukaan vajaaravitsemus aiheuttaa tuplasti enemman kustan-
nuksia kuin liikalihavuuden hoitaminen.

ENHAnN ensimmdinen vajaaravitsemukseen liittyvd kansainva-
linen konferenssi pidettiin Lontoossa vuonna 2005. Viime vuonna
Brysselissd pidetyn toisen konferenssin jarjestelyistd vastasi suoma-
lainen jdrjestelytoimikunta yhdessda ENHAN kanssa. Tdssd konferens-
sissa haluttiin siirtyd keskustelusta toiminnan tasolle vajaaravitsemuks-
en torjumiseksi.

Hiljattain julkaistut suomalaiset suositukset on laadittu Brysselin
konferenssin pddtosasiakirjojen suositusten pohjalta.

Suositukset painottavat tietoisuuden lisddmistd vajaaravitsemuk-
sesta. Tavoitteena on, ettd terveydenhuollon ammattilaiset kiinnit-
tdvdt asiaan huomiota hoidon joka vaiheessa. Suuren yleisén tulee
osata ennaltaehkdistd vajaaravitsemusta ja vaatia ravitsemushoidon
toteutumista koko hoitoketjussa. Tdmd ei ole mahdollista ilman riit-
tdvdd tietopohjaa.

Tietoisuuden kohentaminen edellyttdd lisdd ravitsemuskoulu-
tusta hoitohenkilokunnan perus- ja tdydennyskoulutukseen. Ravit-
semusterapeuttien, lddkdreiden, sairaanhoitajien, keittion ja apteekin
henkilokunnan moniammatillinen yhteistyd on avainasemassa, jotta
vajaaravitsemus voidaan tunnistaa ja hoitaa sekd huolehtia tiedonku-
lusta potilaan siirtyessa hoitopaikasta toiseen.

Suositusten lopuksi todetaan, ettd tutkimusten mukaan tdyden-
nysravintovalmisteiden kustannustehokkuudesta on ndyttdd. Tastd
syystd ne tulisi saada sairausvakuutuksen korvauksen piiriin vajaara-

- vitsemuksen hoidossa.
Nyt odotamme, ettd valtio edel-
lyttdd terveydenhuoltojdrjestelmdltd
vajaaravitsemuksen torjuntaan liit-
tyvid rutiineja. Tarvitaan myos sai-
raaloiden ja vanhainkotien johdon

sitoutumista ravitsemushoidon
toteuttamiseen.

YhteistySterveisin,
Pdivi Pakarinen
Toimitusjohtaja

PAAKIRJOITUS

Jatkuu edelliseltd sivulta

Lehdistétilaisuuteen saapui 15 toimittajaa kuulemaan
vajaaravitsemuksesta ja sen torjumisesta.

Eurooppalaisten selvitysten mukaan sairaalahoitoaika pite-
raalajaksoa kohti.

—Vajaaravitsemuksen kustannuksia on tutkittu ainakin Ruot-
sissa, Tanskassa ja Englannissa. Ruotsalaisten laskelmien perus-
teella voidaan arvioida, ettd vajaaravitsemuksesta aiheutunut
hoitoajan pidentyminen lisid Suomessa kustannuksia akuutti-
hoidossa 49 miljoonaa euroa ja pitkdaikaishoitolaitoksissa 39
miljoonaa euroa eli yhteensi 88 miljoonaa euroa vuodessa, Sil-
jamiki-Ojansuu kertoi.

Englannissa on 2006 julkaistu tutkimusraportti vajaaravit-
semuksen kustannuksista. Sen mukaan vajaaravitsemuksen aihe-
uttamat kustannukset (11 400 miljoonaa euroa) ovat lihes kak-
sinkertaiset verrattuna lihavuuden ja sen liitdnniissairauksien
hoidon aiheuttamiin kuluihin.

Hoitoon kannattaa panostaa

Ravitsemushoidon hyddyt vanhuksilla ovat Siljamiki-Ojansuun
mukaan selvit. Potilaiden ravitsemustila parantuu ja toiminta-
kyvyn heikkeneminen hidastuu.

— Lukuisat tutkimukset osoittavat, etti tdydennysravintoval-
misteiden kidyttd on vihentdnyt sairaalapiivid, alentanut kuollei-
suutta ja parantanut sairaiden vanhusten ravitsemustilaa. BAPENin
kustannusvaikuttavuustutkimukset osoittavat, ettd kliinisten tdy-
dennysravintovalmisteiden kdytolld saavutetaan sairaaloissa kes-
kimdidrin 1 200 euron siistd potilasta kohti, hin kertoi.

Siljamiki-Ojansuu oli mukana tydryhmissi, joka laati suoma-
Nutricia Clinicalin toimitusjohtaja Pdivi Pakarinen ja sen muut
jasenet olivat professori Timo Strandberg Oulun yliopistosta,
projektipdillikkoé Merja Suominen Vanhustyon keskusliitosta
ja johtava hoitaja Ulla Rahkonen Kemidnsaaren terveyskeskuk-
sesta. Suositukset on luovutettu kansanedustaja Heidi Hauta-
lalle ja esitellddn peruspalveluministeri Liisa Hyssildlle maalis-
kuussa. Suositukset ovat nihtdvissi osoitteessa www.nutricia.fi/
kliiniset ravintovalmisteet.

Euroopan sairaaloissa vietettiin
ravitsemuspaivaa
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri osallistui ensimmadisend suoma-
laisena sairaalana Euroopan sairaaloiden ravitsemuspdivadn.
Tavoitteena on kiinnittdd potilaiden ja henkilokunnan huomio
sairauksiin liittyvddn vajaaravitsemukseen ja sen hoitoon. Ra-
vitsemussuunnittelijat kerésivit aineiston ravitsemuspdivand
25.1., ja siihen osallistui potilaita kolmelta Keskussairaalan
osastolta ja yhdeltd Pikonlinnan osastolta.

Aineisto lihetetddn analysoitavaksi Wieniin, josta osas-
tokohtainen palaute saadaan kesidkuussa ja kansainviliset tu-
lokset valmistuvat syyskuussa.



Ravitsemustilan korjaaminen
auttaa murtamaan noidankehan

oireyhtyman ehkaisyssa.

Oulun yliopiston geriatrian professori
Timo Strandberg oli asiantuntijajisene-
nd tyoryhmissid, joka toimitti vajaaravit-
semuksen ehkiisyd koskevat suositukset

ENHA-konferenssin aineiston perusteel-
la. Strandbergin mielestd suositukset ovat
kunnianhimoiset ja varmasti tarpeelliset, kun otetaan huomioon,
miten yleistd vajaaravitsemus on vanhuksilla.

— Geriatrian kannalta haluan korostaa vajaaravitsemuksen mer-
kitystd vanhuusidn hauraus-raihnaus-oireyhtymin eli HRO:n yhteni
taustatekijini. HRO on etenkin yli 80-vuotiailla varsin tavallinen.
Lihasvoiman ja ravitsemuksen ylldpito, etenkin riittdvi proteiinin
saanti, on sen ehkiisyssd keskeistd, Strandberg toteaa.

Hauraus-raihnaus-oireyhtymiilli tarkoitetaan sitd, ettd vanhuk-
potilaat tulevat sairaalaan tavallisesti kaaduttuaan tai sekavuuden
takia. Kaatumiset johtuvat usein heikosta tasapainosta ja niihin
liictyy heikentynyt lihasvoima. Yhdysvaltalaisen arvion mukaan
HRO:ta on jopa yli kolmanneksella 80 vuotta tdyttineestd vies-
tostd ja suurella osalla laitosvanhuksista.

Monen tekijan summa
Vanhenemiseen liittyvit fysiologiset tekijit altistavat jo sellaise-
naan vajaaravitsemukselle. Ikddn liittyvid tekijditd ovat esimerkiksi
ruokahalun sddtelyn ja kylldisyyden tunteen muutokset — ruokaha-
lu vaimentuu — sekd hormonimuutokset. Maku- ja hajuaisti hei-
kentyvit ja janon tunne vihenee. Perusaineenvaihdunta hidastuu
ja lihasmassa vihenee, jolloin energiankulutus vihenee.

— Nimi normaalit vanhenemiseen liittyvit muutokset kie-
toutuvat usein yhteen vanhuuteen liittyvien sairaustilojen kanssa.

Professori Timo Strandbergin mukaan vajaaravitsemus on yksi tarkeimmistd hauraus-
raihnaus-oireyhtyman eli HRO:n taustatekiijoistd. Ravitsemustila on siten avainasemassa

Myés yksindisyys, eristdytyneisyys ja taloudelliset ongelmat liit-
tyvit vajaaravitsemuksen riskiin, ja nditd on vanhuksilla usein,
Strandberg sanoo.

Suun ja hampaiden ongelmat voivat tehdi syomisestd hanka-
laa ja kivuliastakin. Mahasuolikanavan sairaudet lisddvit vajaara-
eri tavoin. Masennus vihentdd ruokahalua ja aivohalvauksen jil-
kitila voi haitata nielemistd.

— Dementia johtaa helposti vajaaravitsemukseen, kun potilas ei
osaa enii laittaa ruokaa tai ei muista syodd. Myos alkoholin liika-
kdytto altistaa vajaaravitsemukselle. Useimmiten vanhuksen heikko
ravitsemustila on monen tekijin summa, Strandberg jatkaa.

Noidankeh&a on murrettavissa

Vajaaravitsemus heikentii ikdintyneen vastustuskykyi, jolloin tu-
lehdustaudit yleistyvit ja niiden paraneminen hidastuu. Myds pai-
nehaavoja syntyy tavallista helpommin ja haavojen parantuminen
on tavallista hitaampaa.

— Heikko ravitsemustila lisdd luukadon ja lihaskadon riskii ja
paranemista. Kyseessd on siis usein noidankehid, jonka murtami-
seen ravitsemustilan asianmukainen korjaaminen on yksi keino,
Strandberg toteaa.

Strandberg korostaa, ettd ravitsemustilan korjaamisen ohella
on kiinnitettdvd huomiota lihaskuntoon ja vanhuksen sairauksien
asianmukaiseen hoitoon.

— Ravitsemus ei ole irrallaan muusta vanhuksen hoidosta. Tis-
s tarvitaan kokonaisvaltaista ja moniammatillista nikemysti, jo-
ta suosituksessakin korostetaan, hin sanoo.

issaan. Villa Tapiolan johtaja Tuula Laulaja kertoi suositusten
Julkistamiseen liittyneessa tiedotustilaisuudessa, ettd hoitokodin asukkailla on hyva peruskunto ja vastustuskyky. Tama johtuu hdnen mielestdan
hyvéstd ravitsemuksesta ja siitd, ettd hoitokodin tilat houkuttelevat likkumaan.

Kuvat Villa Tapiola

Maija Rauha

Teksti:



Cubitan
on kehitetty
haavojen hoitoon

Painehaavan tai muun kroonisen haa-
van paraneminen edellyttdd hyvai ra-
vitsemustilaa sekd runsasta energian-
ja proteiininsaantia, mutta ne eivat
yksin riitd. Cubitanin runsas energia-
vitamiinien ja hivenaineiden kanssa
edistdvit tutkitusti haavojen parane-
mista. Cubitania tulee
kiyttdd haavan asteen
mukaan 1-3 pulloa
pdivdssd sdannolli-
sesti, kunnes haava

on parantunut. Td-
r— . tee . .
—.| min jilkeen hyvisti
ravitsemustilasta on
huolehdittava uusi-
en haavojen ehkiise-

miseksi.

Uudistuneet maut

Cubitanin maut uudistettiin pakkaus-
muutoksen yhteydessi. Tuotteen kol-
me makua, kaakao, mansikka ja va-
nilja, ovat entistikin raikkaampia ja
tiyteldisempid. Uudet, virikkait pul-
lot ndyttivit houkuttelevilta. Kiteen
sopivan muodon ja ison korkin ansi-
osta ne ovat helppoja avata ja sulkea
vaikka heikomminkin kisin. Cubitan-
potilasoppaassa kerrotaan asiakaslih-
toisesti ravitsemuksen merkityksestd
haavanhoidossa.
Opasta voi ti-
lata toimistos-
tamme.

Potilasopas kertoo ravitsemuksesta
haavanhoidossa.

Helsingin kaupunki valvoo .
huonosti vanhusten ateriapalvelui ¢y ¢
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Vajaaravitsemuksen torjuntaa koskevat suositukset herattivdt huomiota tiedotusvélineissa.

Vajaaravitsemus ja sen torjumiseksi julkis- "Kiytdnto ei aina suosi ohjeiden nou-

tetut suositukset saivat palstatilaa noin 30 dattamista. Kyse on rahasta”, toteaa lisal-
eri tiedotusvilineessd tammikuun lopus-  men Sanomat. “Tkddntyvit pddttijit saavat
sa. Piikirjoituksessaan asiaa kisittelivit  todella miettimistd: noinko minuakin ai-
muiden muassa Helsingin Sanomat, La-  kanaan hoidetaan”, pohtii Maaselkd. Kar-
pin Kansa ja Eteld-Suomen Sanomat, joka  jalainen muistuttaa, ettd tehostettu ravit-
puhui suorastaan ravitsemusskandaalista. ~ semushoito kannattaa. "Tdydennysravin-
Aihetta kisittelivit myds TV1 ja Radio 1

sekd Akuucti ldhetyksissidn.

tovalmisteiden kiytolld voidaan vihentdd
sairaalapiivid”, lehti kertoo.

Vajaaravitsemukseen Calogen mansikka

Calogen mansikka on pehmednmakuinen rasvaemul-
sio, josta saa runsaasti energiaa hyvin pienestd méd-
ristd. Pieni annoskoko on eduksi vanhuksille, joil-

la yhtend sydomisen vihenemisen syynd voivat olla (;
aterioiden suuret annoskoot. Calogen annostellaan
ladkkeenomaisesti 30 ml kolmesti piivissi ladkejaon

-
aterian verran lisdenergiaa — 400 kcal. I
Calogenin kanssa lidkkeiden ottaminen on hel- SHE ——
pompaa rasvan antaman liukkauden
ansiosta. Galogenin annostelu on
helppoa ja sen kiytto sddstii aikaa

ja resursseja.

Calogen on pakattu 250 mi:n lasipulloon.
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