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Hyva ravitsemus on
painehaavojen hoidon kulmakivi

Euroopan painehaava-asiantuntija-
neuvoston EPUAPIn jdsen, osas-
tonhoitaja Helvi Hietanen korostaa
ravitsemushoidon asemaa yhtend
painehaavojen hoidon kulmakivista.
Hanen mielestddn painehaavapo-
tilaiden tdydennysravintovalmistei-
den tulisi olla sairausvakuutuskor
vauksen piirissd antibioottien tapaan,
koska potilaan hyvd ravitsemusti-
la ehkdisee infektioita ja nopeuttaa
paranemista.

I_l elvi Hietanen toimii osastonhoitajana HUS:n T6616n sairaalan plastiikkaki-
rurgian klinikalla, jossa annetaan leikkaushoitoa painehaavapotilaille. Hietanen on
Suomen haavanhoitoyhdistyksen perustaja ja Haava-lehden piitoimittaja. Hin on
myds osallistunut painehaavoja koskevaan tutkimustyohon.

— Painehaavan hoidon avaimet ovat paineen lievittiminen, haavanhoito ja hyvd
ravitsemustila. Olemme huomanneet klinikalla, ettd miidritietoinen ravitsemus-
hoito nopeuttaa selvisti haavojen paranemista.

— Painehaavapotilas tarvitsee niin runsaasti ravintoaineita, ettei hin voi saa-
da niitéd tavallisesta ruoasta. Annamme tiydennysravintovalmistetta kaikille pai-

miirid, jos potilas syé huonosti, on huonokuntoinen ja jos se on laboratoriotulos-
ten perusteella tarpeen, Hietanen kertoo.

Jatkuu seuraavalla sivulla



Mika Okko

Kuva:

Tuiki tarked
ravitsemus

antaa suojaa ja
yllapitaa vireyttd

Niin tavallista sydminen on meille kaikille, ettd unohdamme usein,
kuinka tdrkedstd asiasta on kyse — olivatpa kysymyksessd pienet lap-
set tai vanhukset. Pieni pydreys voi olla vain eduksi etenkin seniori-
idssd, onhan silloin kdytdssd edes hieman energiavarastoja mahdolli-
sen sairauteen liittyvdn ruokahaluttomuuden ylldttdessa.

Omat rasva- ja lihaskudokset suojaavat vuodepotilaita ja vdhan
likkuvia myds painehaavojen kehittymiseltd. Painehaavojen hoidos-
sa on vasta viime aikoina alettu kiinnittdd huomiota ravitsemukseen,
vaikka se on yksi niiden kolmesta tarkeimmadstd hoitomuodosta. Kak-
si muuta ovat haavan mekaaninen hoito ja paineen lievittdminen.

Euroopan painehaava-asiantuntijaneuvosto on pitdnyt asiaa niin
tdrkednd, ettd se on julkaissut ravitsemussuositukset painehaavojen
ennaltaehkdisyn ja hoidon tueksi. Toivotaan, ettd suositukset tulevat
osaksi hoitorutiineja niin sairaaloissa kuin laitoshoidossakin, silld hyva
ravitsemustila edesauttaa haavojen paranemista sekd vaikuttaa hen-
kildn omatoimisuuteen ja vireystilaan.

Ravitsemushoidolla voidaan tuoda miljoonien eurojen hoito-
kustannuksia alaspain joko ennaltaehkdisemalld painehaavoja tai no-
peuttamalla niiden paranemista. My&s inhimillisesti katsoen asia on
tdrked, aiheuttavathan haavat paljon kdrsimystd. Ndistd syistd olem-
me ottaneet painehaavat lehtemme aiheeksi.

Toivotamme asiakkaillemme aurinkoisia loppukesdn paivid ja
kuulaita syysiltoja.

Paivi Pakarinen
Toimitusjohtaja
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Jatkuu edelliseltd sivulta.

Painehaavojen
ravitsemushoito

EPUAPIin ravitse-
mussuositukses-
sa todetaan, ettd
runsas proteiinin
ja energian saanti,
arginiini sekd anti-
oksidantit "ndytti-
vit edistdvin pai-
nehaavojen para-
nemista”. Osaston-
hoitaja Helvi Hie-
tanen on vakuut-
tunut ravitsemus-
hoidon tarpeelli-
suudesta.

— Elimistossi
tulee olla tarpeek-

Osastonhoitaja Helvi Hietanen on
havainnut tyéssaan T66l6n sairaalas-
sa, ettd ravitsemushoito nopeuttaa
painehaavojen paranemista.

si energiaa ja ravin-
toaineita, jotta haa-
va paranisi ja ku-
dokset korjaantuisivat. Huonosti parantuva haava pit-
kittdd potilaan kirsimystd. Jotta hoito onnistuisi, tulee
my®os potilaalle ja hinen omaisilleen selittdd, miksi hyvi
ravitsemus on tirkedd, Hietanen sanoo.

— Kotihoidon kustannukset ovat usein ongelma. On
harmillista, ettd ravitsemushoitoa ei korvata liikkeeni.
Tdydennysravintovalmisteilla tulisi olla sama korvattavuus
kuin antibiooteilla. Kun potilaan vastustuskyky heikkenee
huonon ravitsemustilan takia, infektioriski kasvaa. Téstd
syntyy helposti kielteinen kierre, joka olisi mahdollista
katkaista tdydennysravintovalmisteilla.

Auttaa myds ehkaisyssa

On arvioitu, ettd pitkiaikaisessa laitoshoidossa olevista
noin joka kymmenennelld on painehaava. Lonkkamurtu-
man saaneista vanhuspotilaista 66 %:lle kehittyy paine-
haava. Hoitopidivien perusteella on arvioitu, ettd vuon-
na 2000 painehaavojen hoitokustannukset olivat kolmen
miljoonan euron luokkaa.

— Ravitsemushoito sddstdd paranemisen nopeutumisen
kautta. Parin viime vuoden aikana sen merkitys haavan-
hoidossa on alettu ymmartidd entistd paremmin, ja meiltd
lihtevien potilaiden ravitsemushoito jatkuu lihes poik-
keuksetta, Hietanen kertoo.

Huono toimintakyky ja heikko ravitsemus kulkevat
kiisi kidessi, ja yhdessd ne nostavat painehaavojen riskii.
Painehaavoja onkin mahdollista ehkiistd ennalta pitdmal-
14 ravitsemustila hyvina.

— Kun kudokset ovat heikon ravitsemustilan takia hei-
kossa kunnossa, pienikin naarmu saattaa yhdessi sithen
alueeseen kohdistuvan paineen kanssa helposti kehittyd
painehaavaksi. Painehaavojen ehkiisyssi tarvitaan mo-
niammatillista yhteistydtd, Hietanen sanoo.



Hoivasairaala
Elinassa satsataan

ravitsemushoitoon

Laitilalaisessa yksityisessd Hoivasairaala Elinassa testat-
tiin Cubitan-tdydennysravintovalmisteen tehoa kah-
della painehaavapotilaalla. Henkildkunnan mukaan te-
hostettu ravitsemushoito nopeutti selvasti haavojen
paranemista.

Hoivasairaala Elinassa kokeiltiin kahdeksan viikon ajan kahdella
leikkauksesta tulleella painehaavapotilaalla Nutrician kehittimédd
Cubitan-tdydennysravintovalmistetta. Potilaille tarjottiin aterioi-

— Molemmat potilaat selvisti hyotyivit hoidosta. Toisella po-
tilaalla haava parani hoitojakson aikana kokonaan ja toisellakin
haavan paraneminen nopeutui huomattavasti, Hoivasairaala Eli-
nan perustaja ja johtaja Marja-Liisa Tuomi kertoo.

Haavojen paraneminen nopeutui

Painehaavoja hoidetaan Hoivasairaala Elinassa suljetun haavahoi-
don periaatteella. Tdydennysravintovalmisteiden ohella tirkeid osa
haavahoitoa ovat myds painehaavapatjat.

tirkedd, ja haluamme varmistaa myds sen kidyttimilld sairauteen
kohdistettuja tdydennysravintovalmisteita, Tuomi korostaa.

Hoivasairaala Elinan henkilokunta koki tiydennysravintoval-
misteiden kiyton vaivattomaksi ja valmisteiden kulutusta seurattiin
erillisen lomakkeen avulla. Potilaiden hoitomyontyvyys oli hyvi,
silld he kokivat valmisteet turvallisiksi ja hyvidn makuisiksi.

— Kahdeksan viikon hoitojakson aikana potilaiden painonlas-
ku pysihtyi ja ravitsemustila parani selvisti. Myos ihon kunto ja
yleinen vireystila kohenivat, Tuomi kertoo tyytyviiseni.

Kokonaisvaltaista hoitoa

Hoivasairaala Elinan asiakkaista moni kuntoutuu leikkauksista ja
tirked osa hoitoa on painehaavojen ehkiisy. Sairaalan henkilskun-
taa koulutetaan sddnnollisesti. Yhdessi Nutricia Clinicalin kanssa

Tutkimustietoa painehaavoista

Kansainvilisissd tutkimuksissa on havaittu, ettd painehaa-
vojen hoitoon kehitetty tiydennysravintovalmiste edesaut-
taa haavojen paranemista.

Tutkimus 1: Viisitoista 72—91-vuotiasta painehaavasairaalapo-
tilasta jaettiin kolmeen ryhmiin, joista yksi sai normaalia sairaala-
ruokaa, toinen sairaalaruokaa ja runsasproteiinista tdydennysravin-
tovalmistetta ja kolmas ryhmi sairaalaruokaa ja runsaasti proteii-
nilla, arginiinilla, sinkilld ja antioksidanteilla tiydennettyd ravin-
tovalmistetta (Cubitan). Tdydennysravintovalmisteita annettiin 2 x
200 ml vuorokaudessa kahden viikon ajan, muu hoito toteutettiin
normaalien, edistyksellisten hoitokiytintdjen mukaisesti.
Tulokset ja jobtopdditikset:

e Pelkkii sairaalaruokaa saaneiden painehaavoissa ei havaittu pa-
ranemista.

e Tdydennysravintovalmistetta saaneissa ryhmissi oli merkkeji haa-
vojen paranemisesta ja varsinkin tiydennettyd ravintovalmistetta
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Hoivasairaala Elinan johtaja Marja-Liisa Tuomi ja Nutricia Clinicalin tuote-
spesialisti Marko Hiironen olivat tyytyvaisia Cubitan-testin tuloksiin.
on kiyty lipi useasti myos ravitsemushoitoa.

— Ravitsemushoitoon pitii koko henkilskunnan sitoutua ja se
vaatii tuekseen koulutusta. Henkilskunnalleni olen halunnut ko-
rostaa, ettd hyvi ravitsemustila potilaan hyvinvoinnin lisiksi sdds-
tdd myos kustannuksia ja vaivaa, Tuomi pohtii.

Hoivasairaalan johtaja puhuu mys useaan otteeseen ihmisen
kokonaisvaltaisesta hoitamisesta; potilaita ei voi hoitaa vain fyy-
sisesti, vaan myds heididn psyykensi on otettava huomioon. Tuo-
mi on huolestuneena seurannut hoitajia, jotka kyselevit potilail-
ta, haluavatko he syoda.

— Kun ihminen on fyysisesti huonossa kunnossa, niin harvoin
hinelld on silloin suurta ruokahalua. Hoitohenkilskunnan vas-
mustilasta huolta muutenkin esimerkiksi tiydennysravintoval-
misteita kdyctamalld.

Vuonna 2001 perustetussa Hoivasairaala Elinassa tydskentelee
reilut 20 henkiltd. Sairaalassa on 26 asiakaspaikka ja se on Suo-
men ensimmiinen yksityinen sairaalaoikeuksin varustettu hoi-
vasairaala.

saaneen ryhmin painehaavojen paraneminen nopeutui.

* Ruokavalion tdydentiminen runsaasti energiaa, proteiinia, ar-
giniinia, sinkkii ja antioksidantteja sisiltivilld taydennysravinto-
valmisteella edistdnee haavan paranemista.

nehaavoja) potilasta kymmenesti espanjalaisesta sairaalasta sai nor-
maalin sairaalaruoan lisiksi kolmen viikon ajan 200-600 ml tiy-
dennysravintovalmistetta (Cubitan).

Tulokset ja jobtopiicitikset:

e Kolmen viikon ravitsemushoidon jilkeen haavojen koko pie-
neni merkitsevisti 29 %:lla. Haavat paranivat keskimiirin 0,34
cm?2 vuorokaudessa.

* Haavaeritteen ja nekroottisen kudoksen miird viheni merkit-
sevasti.

e Ravitsemushoito erityisravintovalmistetta kiyttden pienentid
haava-alueen kokoa ja parantaa haavan tilaa kolmessa viikossa III
ja IV asteen painehaavapotilailla.

I) Benati G. ym. Impact on pressure ulcer healing of an arginine-enriched nutritional solution in patients with severe cognitive impairment. Arch Gerontol Geriatr 2001; Suppl 7: 43-47.
2) Frias Soriano L. ym.The effectiveness of oral nutritional supplementation in the healing of pressure ulcers. Journal of Wound Care 2004;Vol. 13, No. 8: 319-323.
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Suositukset antavat
suunnan hoitoon

Painehaavapotilailla on usein ko-
honnut ravinnontarve. Onnistu-
nut ravitsemushoito voi edistad
haavojen paranemista ja ehkdis-
td uusien painehaavojen ilmaan-
tumista.

Euroopan painehaava-asiantuntijaneuvos-
to EPUAP julkaisi viime vuoden lopulla
ravitsemussuositukset painehaavojen eh-
kiisyyn ja hoitoonD). Suositusten tavoittee-
painehaavojen yhteydesti seki auttaa kiy-
tinnon tyontekijoitd ravitsemustilan seu-
lonnassa ja arvioinnissa sekd sopivan ravit-
semushoidon valinnassa.

Suosituksissa todetaan, etti ravitsemus-
tila on painehaavojen riskitekiji, johon pys-
tytddn vaikuttamaan tehokkaasti. Ravitse-
mustilan seulonnassa ja arvioinnissa keho-
tetaan kiyttdmain kliinistd arviointia, pai-
selvitysti haastattelemalla. Lisiksi suosi-
tellaan biokemiallisia mittareita kuten esi-
merkiksi seerumin albumiinia.

Runsaasti ravintoaineita
Ravitsemussuositusten mukaan painehaa-
vapotilaalla on usein kohonnut ravinnon-
tarve. Painehaavojen paranemista edistdvind
tekijoind mainitaan runsas proteiinin (vi-
hintddn 1-1,5 g/painokg/vrk) ja energian
(vdhintddn 30-35 kcal/painokg/vrk) saan-
ti, arginiini-aminohappo sekd antioksida-
tiivisesti vaikuttavien vitamiinien ja hiven-
aineiden runsas saanti.

Onnistuneen ravitsemushoidon huomaa
painon noususta ja siitd, ectd pitkiaikais-
ten haavojen paraneminen edistyy eikd il-
maannu uusia painehaavoja. Mikili taval-
lista ruokavaliota muokkaamalla ei saavu-
teta toivottua tulosta, tulee painehaavapo-

Ravitsenius-
suositukset
Painehaavojen

Ehkdisyyn ja
Hoitoon

EPUAP-ravitsemussuositusten tarkoitus on
helpottaa kdytdnndén hoitotydta.

tilaan ravitsemushoitoa tehostaa runsaasti
proteiinia ja energiaa sisdltdvilld tdyden-
nysravintovalmisteilla ja tarvittaessa let-
kuruokinnalla.

Koulutus avainasemassa
Suosituksessa painotetaan koulutuksen mer-
kitystd. Kaikkien henkilostoryhmien, laa-
kireisti ja hoitajista ruokapalveluhenkils-
kuntaan, tulisi ymmairtdd hyvin ravitse-
mushoidon merkitys painehaavapotilaan
hoidossa sekid oma roolinsa ravitsemushoi-
don saumattomassa toteuttamisessa 0sas-
toilla ja hoitopaikoissa.

EPUAP-ravitsemussuosituksia saa Suo-
men Haavanhoitoyhdistykseltd (www.suo-
menhaavanhoitoyhdistys.f1) sekd Nutricia
Clinical Oy:n toimistosta.

N European Pressure Ulcer Advisory Panel 2004.
Nutritional guidelines for pressure ulcer prevention and
treatment. www.epuap.org

Taskuopas
ravitsemushoidon
periaatteista

Vajaaravitsemus on
yleistd niin sairaala-
potilailla kuin van-
hainkodin asukkailla- ¢
kin. Vajaaravitsemuk-
sella on kauaskantoi- |y
sia seurauksia elimin-
laatuun ja hoidon tar-

peeseen.

Ruotsissa julkaistiin viime vuonna kir-
janen, joka esittelee aikuisten ja vanhusten
vajaaravitsemuksen ehkidisemisen ja hoita-
misen periaatteet. Nutricia Clinical Oy on
yhdessid Fresenius Kabi AB:n kanssa kus-
tantanut kirjasen kidinnoksen ja julkaisun.
Suomennoksen on tarkistanut dosentti Maa-
ret Castrén. Taskuopas on jakelussa yritys-
temme edustajien kautta sekd erityisesti
syksyn Valtakunnallisilla Ravitsemuspii-
villd Helsingissa.

Valtakunnalliset
Ravitsemuspaivat
Helsingissa

3.-4.10.05

Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry ja
Dieettimedia Oy jirjestdvit syksyn ra-
vitsemuspiivit aiheena Vajaaravitsemuk-
sen tunnistaminen ja hoito. Korkeatasoi-
set asiantuntijaluennot takaavat painavaa
asiaa koko terveydenhuollon henkil6stol-
le. Ohjelma on kokonaisuudessaan netti-
sivuilla. www.rty.fi. Ravitsemuspiiville
voi ilmoittautua suoraan netissé tai puhe-
limitse (09) 2511 1631.

Nutricia News on Nutricia Clinical Oy:n asiakaslehti, joka ilmestyy kolme kertaa vuodessa. ® Paitoimittaja: Pdivi Pakarinen ® Toimitus: OSG Viestints,

Toni Perez ja Maija Rauha e Taitto: OSG Viestintd, Elina Tahtinen © Kannnen kuva: Futureimagebank e Paino: Paino-Raisio Oy Painos: 6 000 kpl ® Nut-

ricia Clinical Oy, Linnankatu 26 A, 20100 Turku, puh. (02) 274 411 |, inffo@nutricia.fi, www.nutricia.fi

NUTRICIA

M-Suomen Posti Oyj



