
Nutrison jauhe on vähälaktoosinen, jauhemainen 
ravintolisä. Ravintoainesisällöltään täysipainoista 
Nutrison jauhetta käytetään ruokavalion ravinto-
ainesisällön parantamiseen, lisäravinnoksi ja 
letkuravinnoksi.

Nutrison  
jauhe

Kuitu 
0 g

Proteiini 
18,5 g

kcal 
462
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r 1
00 g



Energiaa		     kcal	                           462	
		     kJ	                            1940
Proteiinia	 16 E%	    g	                              18,5
Hiilihydraatteja	 49 E%	    g	                              56,4
- laktoosia		     g                           	< 0,14	
Rasvaa	 35 E%	    g                              18,2
- linolihappoa		     g                                2,9	
- a-linoleenihappoa	    g                                0,5	
Natrium		     mg/mmol	             467/20	
Kalium		     mg/mmol	             698/17	
Kloridi		     mg/mmol	             582/16	
Kalsium		     mg/mmol	               370/9	
Fosfori		     mg/mmol	              333/11	
Magnesium		     mg	                            106	
Rauta		     mg	                             7,4
Sinkki		     mg	                             5,5
Kupari		     mg	                             0,8
Mangaani		     mg	                             1,5
Fluori		     mg	                             462
Molybdeeni		     mg	                               47
Seleeni		     mg	                               27
Kromi		     mg	                               31
Jodi		     mg	                               61
A-vitamiini		     mg RE/ky	                  463
D-vitamiini		     mg                     	         3,3
E-vitamiini		     mg a-TE          	          5,9
K-vitamiini		     mg	                               25
Tiamiini (B1)		     mg	                           0,69
Riboflaviini (B2)		     mg	                           0,74
Niasiini		     mg NE	                       8,3
Pantoteenihappo	    mg	                             2,5
B6-vitamiini		     mg	                           0,79
Foolihappo		     mg	                             123
B12-vitamiini		     mg	                            0,98
Biotiini		     mg	                               24
C-vitamiini		     mg	                              48
Koliini		     mg	                            170

Osmolaliteetti 380 mOsm/kg H2O
Osmolariteetti 320 mOsm/l
Vesisisältö 80 %

Ravintosisältö    per 100 g  

Pakkaus: 860 g purkki, tukkupakkaus 6 x 860 g 

Tilausnumero: 1887355 

Myynti: Apteekit 

Jakelu: Tamro Oyj 

Valmistaja: Milupa GmbH, Saksa

Nutricia Medical Oy 
Linnankatu 26 A, 20100 Turku 
Puh. (02) 274 4111 
www.nutricia.fi  infosuomi@nutricia.com
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Käyttöalue: 
Nutrison jauhetta voi sekoittaa tavalliseen ruokaan. 
Nestemäiseen tai pehmeään ruokavalioon lisättäessä dieetin 
ravintoarvot paranevat kaikkien ravintoaineiden osalta.  
Nutrison jauhetta voidaan lisätä esim. velleihin, kasvisso-
seisiin erilaisiin kasvis-, lih-, kala- ja kanaliemipohjaisiin 
keittoihin ilman että se aiheuttaa makumuutoksia. Nutrison 
jauhetta suositellaan lisättäväksi kaikkiin pääaterioihin 0,5 dl 
(n. 25 g)/annos.

Nutrison jauheesta voidaan valmistaa myös ravintopi-
toisia välipalajuomia. Perusjuoman voi maustaa vaikkapa 
kaakaolla, pikakahvijauheella, mehulla, lihaliemellä tai muilla 
suolaisilla kasvisliemillä, Reseptejä saa Nutriciasta.
 
Sekoitusohje: 
Lisäravintona käytettäessä tarvittava määrä jauhetta sekoi-
tetaan pieneen määrään kylmää vettä ja lisätään valmiiseen 
ruokaan. 

Letkuravintona käytettäessä 430 g (= puolet purkin sisällös-
tä) sirotellaan 700 ml:aan annostelulämpöistä vettä ja sekoite-
taan tasaiseksi massaksi. Lisätään 1000 ml vettä seosta koko 
ajan sekoittaen. Näin liuoksesta saadaan mahdollisimman 
homogeeninen. Kokonaistilavuudeksi saadaan 2000 ml val-
mista ravintoa, jonka energiasisältö on 1 kcal/ml. Haluttaessa  
1,5 kcal/ml -vahvuista letkuravintoa, aloitus kuten edellä, 
mutta lisätään ainoastaan 300 ml vettä.
 
Annostus: Ravinnontarpeen mukaan.  

Ainesosat:  
Glukoosisiirappi, maitoproteiini, palmu-, kookos-, rypsi- ja 
auringonkukkaöljy, kivennäis- ja hivenaineita, soijalesitiini, 
koliini, vanilja-aromi, vitamiineja, karotenoideja.

Ominaisuudet: 
Neutraalin makuinen, vähälaktoosinen, sakkaroositon,  
gluteeniton, vähäjätteinen.

Korvattavuus: 
Nutrison jauhe on sairausvakuutuslain mukaan erityiskor-
vattava päivittäistä letkuruokintaa vaativissa tiloissa (koodi 
504) ja peruskorvattava ravintoaineiden, lähinnä rasvojen, 
vaikeissa imeytymishäiriöissä (koodi 601) ja lasten vaikeissa 
aliravitsemustiloissa (koodi 602).

Säilytys: 
Avaamaton purkki huoneenlämmössä, avattu purkki  
6 vk kuivassa paikassa, normaalissa huoneenlämmössä.  
Valmis seos jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia. 

Säilyvyys:  
Valmistuspäivästä 24 kk. Parasta ennen -päiväys purkin  
pohjassa.
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