
Kuitu 
0 g

Proteiini 
5/9,4 g

kcal 
250

Gluteeniton

Renilon on tarkoitettu munuaissairauksista kärsivien 
henkilöiden ravitsemushoitoon. Renilon sisältää runsaasti 
energiaa pienessä määrässä ja sen proteiini- ja elektrolyyt-
timääriä on mukautettu predialyysi- ja dialyysivaiheiden 
vaatimuksiin. 
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Energiaa		     kcal	                           250	 250
		     kJ	                            1044	             1044	
Proteiinia		     g / E%                        5/8	 9,4/15
Hiilihydraatteja		     g	 / E%                 29,4/47	 25/40
- fruktoosia		     g                           	    4,8	 4,8
- laktoosia		     g                          	 0,04	 0,1
Rasvaa		     g / E%                 12,5/45	 12,5/45
- tyydyttyneitä		     g	 1,3	 1,3
- monotyydyttymättömiä	    g	 8,9	 8,9
- polytyydyttymättömiä	    g	 2,5	 2,4
   - linolihappoa		     g 	                              2	 2
   - a-linoleenihappoa	    g	                               0,3	 0,3
Natrium		     mg/mmol	             40/1,8	 74/3,2
Kalium		     mg/mmol           	 26/0,6	 28/0,7
Kloridi		     mg/mmol	            3,8/0,1	 5/0,1
Kalsium		     mg/mmol	           5/0,1	 8,8/0,3
Fosfori		     mg/mmol          	 2,5/0,1	 3,8/0,1
Magnesium		     mg/mmol	           0,8/0,03	 1,3/0,05
Rauta		     mg	                              4	 2,5
Sinkki		     mg	                             3,4	 2,5
Kupari		     mg	                            0,5	 0,5
Mangaani		     mg	                            0,9	 0,9
Fluori		     mg	                           0,25	 0,25
Molybdeeni		     mg	                             21	 19
Seleeni		     mg	                             20	 20
Kromi		     mg	                             16	 15
Jodi		     mg	                             34	 35
A-vitamiini		     mg RE	             0	 0
D-vitamiini		     mg/ky                     	1,8/72	 0
E-vitamiini		     mg a-TE/ky          	6,3/9,4	 6,3/9,4
K-vitamiini		     mg	                               14	 14
Tiamiini (B1)		     mg	                           0,38	 0,38
Riboflaviini (B2)		     mg	                           0,48	 0,48
Niasiini		     mg NE	                       4,5	 4,5
Pantoteenihappo	    mg	                             1,4	 1,4
B6-vitamiini		     mg	                           0,8	 1,25
Foolihappo		     mg	                            125	 125
B12-vitamiini		     mg	                           0,59	 0,59
Biotiini		     mg	                              10	 10
C-vitamiini		     mg	                         7,5	 7,5
Karnitiini		     mg	 19	 19
Koliini		     mg	 91	 50
Tauriini		     mg	 19	 19
Karotenoidit		     mg	 0,56	 0,56

Osmolaliteetti 	     mOsm/kg H2O	 640	 575
Osmolariteetti 	     mOsm/l	 455	 410
Munuaiskuormitus mOsm/kg	 245	 454
Vesisisältö  	     %		  71	 71

Ravintosisältö    per tetra
  (= 125 ml)

   per tetra
  (= 125 ml)

Renilon 4.0 Renilon 7.5Käyttöalue:
Renilon 4.0 on tarkoitettu käytettäväksi predialyysi-
vaiheen ja Renilon 7.5 dialyysivaiheen täydennys-
ravintovalmisteena. Molemmat Renilonit sopivat 
myös niille munuaispotilaille, joilla on diabetes. 
Valmisteiden energiapitoisuus on sama (2 kcal/ml), 
mutta proteiini- ja elektrolyyttimäärät ovat erilaiset. 
Lisäravintona muun ruoan ohella. 
 
Käyttö: Renilon on käyttövalmis, suun kautta otetta-
va täydennysravintovalmiste. Maistuu parhaimmalta 
jääkaappikylmänä. Tarjoa Renilon joko suoraan 
tetrasta pillillä tai lasiin/mukiin kaadettuna. Joukkoon 
voi lisätä jääpaloja pitämään juoma kauemmin kyl-
mänä. Renilonia ei suositella alle 3-vuotiaille. 
 
Annostus: Ravinnontarpeen mukaan 1–3 tetraa 
vuorokaudessa potilaan yleiskunnosta ja ravitse-
mustilasta riippuen. 
 
Ainesosat: Demineralisoitu vesi, maltodekstriini, 
auringonkukka- ja rypsiöljy, maitoproteiini, fruktoosi, 
koliini, aromeja, karotenoideja, värejä, tauriini, karni-
tiini, kivennäisaineita ja vitamiineja. 
 
Renilon 4.0:n ominaisuudet: 
Runsaasti energiaa pienessä määrässä  
(250 kcal/125 ml tetra), vähän proteiinia (4,0 g/100 
ml), erittäin niukasti fosforia (2 mg/100 ml) ja muita 
elektrolyyttejä, ei sisällä A-vitamiinia, vähälaktoosi-
nen, gluteeniton, vähäjätteinen.  
Renilon 7.5:n ominaisuudet: 
Runsaasti energiaa pienessä määrässä  
(250 kcal/125 ml tetra), normaali määrä proteiinia 
(7,5 g/100 ml), erittäin niukasti fosforia (3 mg/100 ml) 
ja muita elektrolyyttejä, ei sisällä A- eikä D-vitamii-
nia, vähälaktoosinen, gluteeniton, vähäjätteinen. 
 
Makuvaihtoehdot: Aprikoosi ja kinuski 
 
Korvattavuus: Ei korvattava. 
 
Pakkaus: 125 ml tetra, myyntiyksikkö 6 x 125 ml 
ryhmäpakkaus. Tukkupakkaus 5 x 6 x 125 ml. 
 
Säilytys: Avaamattomana huoneenlämmössä, avat-
tuna jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia. 
 
Säilyvyys: Valmistuspäivästä 12 kk. UHT-käsitelty.  
Parasta ennen -päiväys merkitty pakkaukseen. 
 
Myynti: Apteekit 
 
Jakelu: Tamro Oyj 
 
Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus
1949049 Renilon 4.0 aprikoosi 6 x 125 ml 5 x 6 x 125 ml
1949197 Renilon 4.0 kinuski 6 x 125 ml 5 x 6 x 125 ml
1949346 Renilon 7.5 aprikoosi 6 x 125 ml 5 x 6 x 125 ml
1949494 Renilon 7.5 kinuski 6 x 125 ml 5 x 6 x 125 ml
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