Respifor

Respifor on runsaasti proteiinia ja energiaa siséltava
tdydennysravintovalmiste, joka sopii valipalaksi
keuhkoahtaumatautia (COPD) sairastavien
ravitsemushoitoon.

Gluteeniton Kuitu
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Kayttoalue:

Respifor on tarkoitettu keuhkoahtaumatautia sairastavien
henkildiden tdydennysravinnoksi muun ruoan ohella. Respifo-
rissa on runsaasti energiaa ja proteiinia lisdantyneen ravitse-
mustarpeen tyydyttamiseksi. Respiforin kayton lisaksi suosi-
tellaan lihasharjoituksia lihasmassan lisddmiseksi. Respiforin
rasvan maara on alhainen, jolloin valmisteen tyhjeneminen
mahalaukusta on runsasrasvaisia valmisteita nopeampaa,
eika nain ollen aiheuta pitkaaikaista kyllaisyyden tunnetta.

Kaytto:

Respifor maistuu parhaimmalta sellaisenaan jaakaappikylma-
na juomana joko suoraan pullosta, pillilla tai lasiin/mukiin kaa-
dettuna. Kaytetaan valipalaksi muun ruoan ohella. Kaakaon-
makuinen Respifor maistuu erinomaiselta myds lammitettyna.
Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Kaytetdan varoen 3-6 -vuotiaille.
Annostus:

Taydennysravintona ravinnontarpeen mukaan 1-3 pulloa
paivassa yleiskunnosta ja ravitsemustilasta riippuen.
Ainesosat:

Demineralisoitu vesi, maltodekstriini, maitoproteiini, herapro-
teiinikonsentraatti, rypsi- ja auringonkukkadljy, sakkaroosi,
laktoosi, karotenoideja, kivennaisaineita, vitamiineja, aromeja,
koliini, emulgointiaine (soijalesitiini E 322), happamuudensaa-
téaine (sitruunahappo E 330) ja vareja (kaakaonmakuisessa
myos kaakaojauhe ja sakeuttamiasaine karrageeni E 407).

Ominaisuudet:
Vaharasvainen, gluteeniton, vahajatteinen.

Korvattavuus: Ei korvattava.
Pakkaus: 125 ml pullo. Myyntiyksikkd 4 x 125 ml.

Sailytys: Avaamattomana huoneenlamma@ssa, avattuna
jadkaapissa korkeintaan 24 tuntia.

Sailyvyys: Valmistuspaivasta 12 kk. UHT-kasitelty.
Parasta ennen -paivays merkitty pakkaukseen.

Myynti: Apteekit
Jakelu: Tamro Oyj

Valmistaja: N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanti

Tilausnumero Tuote

2046290 Respifor kaakao
2046142 Respifor mansikka
2046746 Respifor vanilja

Nutricia Medical Oy

Linnankatu 26 A, 20100 Turku

Puh. (02) 274 4111, faksi (02) 274 4100
www.nutricia.fi infosuomi@nutricia.com

Ravintosisalto
Energiaa
Proteiinia 20 E%

Hiilihydraatteja 60 E%
- laktoosia
- sakkaroosia
Rasvaa 20 E%
- SFA
- MUFA
- PUFA

- linolihappoa

- a-linoleenihappoa
Ravintokuitua

Natrium
Kalium

Kloridi

Kalsium
Fosfori
Magnesium
Rauta

Sinkki

Kupari
Mangaani
Fluori
Molybdeeni
Seleeni

Kromi

Jodi
A-vitamiini

- karotenoideja
D-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini
Tiamiini (B,)
Riboflaviini (B,)
Niasiini
Pantoteenihappo
B-vitamiini
Foolihappo
B,,-vitamiini
Biotiini
C-vitamiini
Koliini
Vesisisalto 76 g

Osmolariteetti 435 mOsmol/l
Osmolaliteetti 570 mOsmol/kg H,0
Munuaiskuormitus 521 mOsmol/l

Myyntiyksikko

4 x 125 ml
4 x 125 ml
4 x 125 ml

per pullo
(=125 ml)

keal 188
kJ 794
g 9,4
g 28,1
g 2,5
g 3,8
g 4.1
g 0,6
g 2,4
g 1,1
g 0,9
g 0,2
g 0
mg 68,8
mg 138
mg 1S
mg 194
mg 125
mg 19
mg 4
mg g
ug 450
mg 0,8
mg 0,3
ug 25
ug 29
ug 16
ug 34
ug RE 159
mg 1
ug 1,8
mg a-TE 6,3
ug 14
mg 0,4
mg 0,4
mg NE 4,5
mg 1,4
mg 0,44
ug 66
ug 0,6
ug 10
mg 50
mg 93

Tukkupakkaus

6 x4 x 125 ml

6 x4 x 125 ml

6 x4 x125 ml
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