
Scandishake Mix 
 

Scandishake Mix on jauhemainen energialisä,  
josta voidaan tehdä välipalajuomia maitoon tai  
mehuun sekoittamalla. 
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Nutricia Medical Oy 
Linnankatu 26 A, 20100 Turku 
Puh. (02) 274 4111, faksi (02) 274 4100 
www.nutricia.fi  infosuomi@nutricia.com

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus
1668615 Scandishake Mix kaakao 6 x 85 g 6 x 85 g
1668607 Scandishake Mix mansikka 6 x 85 g 6 x 85 g
1668623 Scandishake Mix vanilja 6 x 85 g 6 x 85 g

Scandishake Mix 

Ravintosisältö  100 g     85 g   Annos*1

Energiaa kcal 507 431 588
kJ 2125 1806 2465

Proteiinia g 4,9 4,2 12,4
Hiilihydraatteja g 67 57 68,2
- sokereita*2 g 20,5 17,4 28,1
    - laktoosia g 3,2 2,7 13,4
Rasvaa g 24,5 20,8 29,6
- tyydyttyneitä g 7,7 6,5 12,7
   - MCT  7 %
- monotyydyttymättömiä g 7,3 6,2 8,6
- polytyydyttymättömiä g 9,5  8,1 8,3
Ravintokuitua*3 g 0 0 0
Natrium mg 128  109 221

mmol 5,5 4,7 9,5
Kalium*4 mg 272 231 580

mmol 6,8 5,8 14,5
Kloridi mg 163 139 391
Kalsium*5 mg 85  72 369
Fosfori*6 mg 147 125 352
Magnesium*7 mg 30  26 55

Käyttöalue: 
Energialisänä mm. seuraavissa tapauksissa: 

  - kystinen fibroosi
   - syöpätaudit
   - AIDS

Sekoitusohje:   
Sirottele annospussin sisältö 240 ml:aan kylmää maitoa ja 
sekoita voimakkaasti vispilällä kunnes juoma on tasaista.

Annostus: Lääkärin tai ravitsemusterapeutin antaman 
ohjeen mukaan. Annostus riippuu potilaan iästä, kehon pain-
osta ja sairauden laadusta. Alla oleva annostus on ohjeel-
linen: 
 
Ikä	 Päiväannos 
1–5 v.	 ½ annospussia 240 ml:ssa maitoa 
5–10 v.	 1 annos ohjeen mukaan valmistettuna 
yli 10 v.	 1–2 annosta ohjeen mukaan valmistettuna 
 
Huomattavaa: 
Scandishake Mix ei ole ravintosisällöltään täydellinen, joten 
se sopii ainaostaan täydennysravinnoksi muun ruuan ohella. 
Ei sovellu alle 1-vuotiaille. 
 
Ainesosat: Maltodekstriini, kasviöljy (soijapapu ja palmu), 
sakkaroosi, rasvaton maito, kaseinaatti, aminohappoja, kiven-
näisaineita, emulgointiaine E 471, kivennäisaineita. Aromi ja 
väri vaihtelevat mauittain. Kaakaonmakuisessa lisäksi kaaka-
ojauhe.

Ominaisuudet: Runsasenergiainen, gluteeniton. 

Makuvaihtoehdot: Kaakao, mansikka ja vanilja.

Korvattavuus: Scandishake Mix on sairausvakuutuslain 
mukaan peruskorvattava  ravintoaineiden, lähinnä rasvojen, 
vaikeissa imeytymishäiriöissä (koodi 601) ja lasten vaikeissa 
aliravitsemustiloissa (602).

Pakkaus: 6 x 85 g annospussit

Säilytys: Avaamattomana huoneenlämmössä, valmis seos 
jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia.

Säilyvyys: Pakattu suojakaasuun. Parasta ennen  
-päivämäärä merkitty pakkaukseen ja pussiin.

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Valmistaja: SHS International Ltd., Englanti

*1	 annos = 85 g Scandishake Mixiä ja 240 ml täysmaitoa

*2	 mansikanmakuisessa 22,1 g/85 g

*3	 kaakaonmakuisessa 2 g/85 g

*4	 kaakaonmakuisessa 469 mg/85 g

*5	 kaakaonmakuisessa 82 mg/85 g

*6	 kaakaonmakuisessa 167 mg/85 g

*7	 kaakaonmakuisessa 39,1 mg/85 g


