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SUOSITUKSET

VAJAARAVITSEMUKSEN TORJUMISEKSI
perustuvat ENHAn From Malnutrition to Wellnutrition
-konferenssissa 22.11.2006 esitettyihin suosituksiin

1. Yleiset suositukset

Tietoisuutta vajaaravitsemuksesta tulee lisata

e Yleista tiedon tasoa ravitsemuksen merkityksesté sairauksien ehkaisyssa ja
hoidossa seké vajaaravitsemuksesta tulee kohottaa. Tama tapahtuu
valittamalla tietoa monipuolisesti eri kanavien kautta.

e Vadlineinad voidaan kayttaa esitteitd ja muuta kirjallista materiaalia,
keskusteluja terveydenhuollon ammattilaisten vastaanotoilla seka
tiedotusvalineita.

e Myds internetin, sahkopostin ja tekstiviestien mahdollisuudet tulee tutkia ja
kayttaa hyvaksi.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta vastuustaan
vajaaravitsemuksen tunnistamisessa, torjumisessa ja hoidossa tulee lisata.

e Alan ammattijarjestdjen tulee kannustaa jaseniaan hankkimaan tietoa
vajaaravitsemuksesta ja tydskentelema&an vajaaravitsemuksen torjumiseksi.

e Tavoitteena on, ettéd ihminen itse, hanen laheisensa tai hoitajansa tunnistavat
vajaaravitsemusriskin ja tietavat, miten sité voi torjua.

Ravitsemus osaksi terveydenhuollon koulutusta
e Vajaaravitsemusta ja sen seurauksia tulee kasitella alan ammattiopinnoissa
kaikilla tasoilla seké& taydennyskoulutuksessa.
e Aiheen tulee kuulua oppilaitosten tutkintovaatimuksiin.
e Koulutusaineistot tulee pitéda ajan tasalla.

Vajaaravitsemuksen ennaltaehkaisy tavoitteeksi
e Potilaiden ravitsemustilan arvioinnin ja muiden vajaaravitsemuksen
torjumiseen tahtdavien toimien tulee kuulua sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten rutiinitehtaviin, ja niiden toteuttamista tulee valvoa.
e Henkiloston kaytdssa tulee olla asianmukaiset vajaaravitsemusriskin
arvioinnissa tarvittavat menetelmat.

Moniammatillinen yhteistyo
e Sairauksien hoitokaytantoja kehitettaessa tulee tavoitteeksi ottaa potilaiden
hyvé ravitsemustila.
e Moniammatillisen yhteisty6n kaytantoja tulee kehittdd vajaaravitsemuksen
torjumiseksi.
e Vajaaravitsemuksen torjumisen tulee saada sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatioiden taysi tuki.

Kliiniset ravintovalmisteet sairausvakuutuksen korvauksen piiriin
vajaaravitsemuksessa



2. Suositukset vajaaravitsemuksen torjumiseksi sairaaloissa

Valtion tulee edellyttaa rutiineja vajaaravitsemuksen torjuntaan

e Ravitsemushoidon laajamittainen hyvaksyminen osaksi sairaaloiden
paivittaisia rutiineja edellyttaa ohjeistusta valtion taholta.

e Tavoitteena on, ettéa hyva ravitsemus kuuluu l&a8kareiden ja hoitajien mielissa
valttamattomana osana hyvaan hoitoon.

e Ravitsemushoidon tulee olla moniammatillista ja systemaattista.

e Ravitsemushoitoon tulee osoittaa riittavat henkiléstoresurssit ja valineet.

e Ravitsemusta ja ravitsemushoitoa koskevan tiedon tulee olla osa henkil6ston
koulutusta ja tdydennyskoulutusta kaikilla tasoilla.

e Sairaaloiden on investoitava asianmukaiseen koulutukseen.

Ravitsemishoidon kustannushyddyt tuotava esille
e Tietoa ravitsemushoidon kustannuksista ja silla saavutetuista hyodyista
sairaaloissa tulee kerata valtakunnallisesti.

Potilaat ja omaiset tietoisiksi hyvan ravisemustilan merkityksesta
e Sairaalapotilaille tulee selvittda vajaaravitsemuksen seuraukset.
e Ruoan ja tdydennnysravintovalmisteiden makuun ja houkuttelevuuteen tulee
kiinnittda huomiota.
e Potilaiden ja heiddn omaistensa tulee edellyttaa sairaalalta, etta hoitotulos ei
vaarannu huonon ravitsemuksen takia.
e Ravitsemusta koskevat ohjeet tulee antaa kielelld, jota potilas ymmartaa

Ravitsemukseen liittyvét tiedot kirjataan potilastietoihin

Seuranta saannoéllisesti
e Potilaiden ravinnon saantia ja ravitsemustilaa tulee seurata saanndllisesti.

Tiedonkulusta huolehtiminen hoitoketjussa
e Ravitsemushoidon jatkumisesta kotiuttamisen jalkeen tulee huolehtia
yhteydenotolla avoterveydenhuoltoon.

3. Suositukset vajaaravitsemuksen torjumiseksi vanhainkodeissa

Valtakunnalliset suositukset ja standardit
e Vanhainkoteja varten tulee laatia valtakunnalliset ravitsemusta ja
ravitsemushoitoa koskevat suositukset.

e Henkilostdon ravitsemushoidolliselle ammattitaidolle tulee maaritella
vahimmaistaso.

Asukaslahtdinen ruokailutilanne

e Asukkaan ruokaa ja ruokailua koskevien toiveiden tulee toteutua
mahdollisimman hyvin.

e Ruokailuympariston rauhallisuuteen ja viihtyisyyteen tulee kiinnittaa
huomiota.

e Ruokailutilanteen tulee olla keskeytyméton ja sille tulee varata riittavasti
aikaa.

e Apua ruokailuun tulee olla saatavissa riittavasti.

¢ Ruokaa on hyva olla saatavana ympari vuorokauden.



Henkil6ston tulee kiinnittda huomiota my6s asukkaiden sanattomaan
viestintdan etenkin laitoksissa, joissa hoidetaan dementiapotilaita.

Ravitsemustilan arviointi, kirjaaminen ja seuranta sdannolliseksi

Asukkaiden ravitsemustila tulee arvioida vanhainkotiin tullessa. Sita pitaa
seurata saanndllisesti ja sité koskevat tiedot tulee kirjata.

Asukkaille tulee laatia hoitosuunnitelma, jossa on otettu huomioon
ravitsemus.

Asukkaiden tarpeiden ja toiveiden vélille tulee pyrkid ldytamaéan tasapaino.
Tarpeettomia ruokaan liittyvia rajoituksia tulee valttaa.

Henkil6stdn ja johdon sitoutuminen ravitsemuskoulutukseen

Vanhainkotien henkildstén ammattitaitoa tulee kehittda lisdamalla
ravitsemusta koskevan tiedon osuutta sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
oppilaitosten koulutussisalldissa seka jarjestamalla taydennyskoulutusta.
Vanhainkotien johtajien tulee tukea henkilostén hakeutumista koulutukseen.
Ravitsemusta tulee kasitella henkiléston perehdytyksessa.

Henkilostdn vastuualueeet ja yhteistyo selkeiksi

Vanhainkotien henkildston vastuualueiden tulee olla selvasti maariteltyja
my0s ravitsemuksen toteuttamisessa.

Ruokahuoltohenkiléston, hoitohenkiloston ja asukkaiden yhteistyéhon tulee
kiinnittd& huomiota.

Moniammatilllisuus ja hoitoketjun jatkuminen osaksi hoitokaytantéa

Hoitokaytannoissa tulee suosia moniammatillista lAhestymistapaa.
Henkildstolla tulee olla mahdollisuus saada ammatillista tukea
ravitsemusterapeutilta.

Ravitsemushoidon jatkuminen tulee turvata asukkaan siirtyessa laitoksesta
toiseen.
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