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Lapsesi hyva ravitsemustila
parantaa jaksamista, edistaa toipumista ja turvaa kasvun

w Kun lapsi el syo riittavast w NutriniKid-ravintojuomista
tavallista ruokaa energiaa toipumiseen

Sairastumisen takia lapsesi voi olla vaikeaa NutriniKid-ravintojuomat turvaavat lapsesi
sydda riittavasti tayttadkseen elimiston ra- ravinnonsaannin silloin, kun lapsesi ei syo

vitsemukselliset tarpeet. Ruokahalu saat- riittavasti tavallista ruokaa. NutriniKid-ravinto-
taa olla huono, pahoinvointi voi vaivata, juomat siséltavat kaikkia lapsen tarvitsemia
tai syddyssa ruuassa ei ole riittavasti eli- ravintoaineita, kuten proteiineja, valttamattomia
miston tarvitsemia ravintoaineita. Syo- rasvahappoja seka vitamiineja ja kivennaisaineita.
minen voi myos olla hankalaa puremis-
tai nielemisvaikeuksien vuoksi. NutriniKid-ravintojuomat tarjoavat ravitsemuksellisesti taysipainoisen vaih-
toehdon limonadille, jaateldlle, mehukeitolle tai hedelméasoseelle, joita usein
Sairaudesta toipuakseen lapsen elimis- tarjotaan sairastavalle lapselle.
t0 tarvitsee kuitenkin tavallista enemman - :
v 5 energiaa ja ravintoaineita. Esimerkik- P

v ANNostus

Voit tarjota NutriniKid-ravintojuomia lapsellesi
vélipalaksi muun ruuan liséna 1-3 pulloa vuo-
rokaudessa.

. Si kuumeisen lapsen ravinnontarve

lisdantyy 10 prosenttia jokaisen r
lampdasteen myotéa. i

Hyvassa ravitsemustilassa oleva lapsi jaksaa paremmin,
toipuu nopeammin ja on vastustuskykyisempi sairauk-
sille kuin lapsi, jonka ravinnonsaanti on liian vahaista

tai yksipuolista. Hyva ravitsemustila turvaa myos

lapsen kasvun.

NutriniKid-ravintojuomia voi tarjota myo6s
ainoana ravintona lapselle yhdesta ikavuo-
desta alkaen energiantarpeen mukaan.
Naissé tilanteissa on aina hyva neuvotella
lasta hoitavan 1&akéarin tai ravitsemustera-
peutin kanssa.

NutriniKid-ravintojuomat maistuvat
parhailta jadkaappikylminé tai
pakastettuina jaateldksi.



w Kateva pullo

Pullossa on iso korkki, joka on helppo avata ja sulkea. Pullon laajasta
suuosasta on pienenkin lapsen helppo juoda itse tai kaataa ravintojuoma
lasiin. Lapsi voi juoda ravintojuoman myads pillilla.

Pullon voi havittaa polttokelpoisen jatteen mukana. Alumiinisen kannen
voi lajitella metallikierratykseen.

w Koostumus ja ravintosisaltod

NutriniKid-ravintojuomat sisaltavat mm. maidon proteiingja, kasvioljya, ‘
sokeria, ravintokuituja, vitamiingja seka kivennais- ja hivenaineita. Tarkka L | Sa”yJ[yS
ainesosaluettelo on pakkauksessa.
NutriniKid-ravintojuomat sailyvat avaamattomassa pakkauksessa

NutriniKid-ravintojuomien siséltdmé rasva on sydanystavallista rypsi- ja huoneenlammossa parasta ennen -paivaykseen saakka. Avattuna
auringonkukkadliya. Mf6-ravintokuituseos tasapainottaa vatsan toimintaa juomat sailyvat jadkaapissa yhden vuorokauden ajan.

seké sokeri- ja rasva-aineenvaihduntaa. Vaikka tuotteet on makeutettu

sokerilla, my6s diabeetikko voi kayttaa niita, jos kerta-annos ja paivittain L] |\/|W|qt|

nautittu hiilihydraattien kokonaismaara pysyvat kohtuullisina. Tuotteiden

ravintosiséltétiedot ovat tdman esitteen takakannessa. NutriniKid-ravintojuomia myyvat apteekit.

NutriniKid-ravintojuomat ovat luontaisesti gluteenittomia ja erittain vaha- - -

laktoosisia, joten ne sopivat myds keliaakikoille ja laktoosi-intoleranteille. Taswiniiia o




NUtriniKid Srmoothie d? Reseptejé

Pirteldmainen ravintojuoma
Siséltéd 15 % oikeaa marjaa ja hedelmaa!

¥ Hedelmainen jaateldpuikko

1 pullo NutriniKid Smoothie -tdydennysravintojuomaa

Makuvaihtoehdot:

u Kesadhedelmé (sis. aprikoosia, banaania, omenaa, Kaada ravintojuoma mehujadmuotteihin ja
porkkanaa, padrynaa ja sitruunaa) laita pakastimeen. Pakasta yon yli ja tarjoile!

W Marja ja hedelmé (sis. mansikkaa, vadelmaa, omenaa,
porkkanaa, paarynaa ja sitruunaa)

Myyntipakkaus: 200 mli

W Jaatelo
1 pullo NutriniKid Multi Fibre
Tosi N Tyt’;ksa‘a” W\«\«ﬁ"‘ -taydennysravintojuomaa
y\/a
pauon @ Kaada ravintojuoma pakastamisen
kestavaan astiaan ja laita pakastimeen
o 0 N . puoleksi tunniksi. Vatkaa juomaa voimak- N
Makutestissa® 7 () =76 %o piti Smoothien maustal kaasti ja laita astia takaisin pakastimeen 1,5 =)

tunniksi. Vatkaa sita uudelleen ja pakasta viela
noin kaksi tuntia. Annostele jalkiruokamaljaan ja

*Lahde: Kids Taste Study Smoothie, Danone Research 5/2010 i ; D i ~JC
koristele halutessasi marjoilla tai hedelmilla.
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o~
Nutrinikid Multi Fibre =
Pirteldbmainen ravintojuoma ‘ Banaan|p|rtelo
qﬂq (1 annos)
Makuvaihtoehdot: Y 1 pullo banaaninmakuista NutrinikKid Multi Fibre
. -taydennysravintojuomaa
% Banaani 1 pieni banaani
1-2 pienté jaateldpalloa
9 Kaak
aarao Paloittele banaani tehosekoittimeen. Lisaa jaateld
w Mansikka ja ravintojuoma. Vatkaa kuohkeaksi.

Kaada lasiin ja tarjoile pillin keral

Myyntipakkaus: 200 m




Pullollisessa (200 ml) NutriniKid-tdydennysravintojuomaa on

300 keal

6,8 g proteiinia

2,8-3,0 g mi6 Multi Fibre -seosta
Vitamiineja ja kivennéisaineita

Lisaksi Smoothiessa
15 % olkeaa marjaa ja hedelmaa

200 mi
pullo
Energiaa 300 kcal
Proteiinia 6,89
Hiillihydraatteja 38 g
- Laktoosia <0,05¢
Rasvaa 12,8 g
Ravintokuituja  2,8-3,0 g

Vitamiineja ja kivennaisaineita

Gluteeniton

*% 5-vuotiaan paivittéisesta saantisuosituksesta keskimaarin

Nutricia Medical Oy
Linnankatu 26 A, 20100 Turku

Puh. (02) 274 4111, www.nutricia.fi

infosuomi@nutricia.com
www.vajaaravitsemus.fi

Runsaasti energiaa pienessa maédrassa

100 % heraproteiinia optimaaliseen kasvuun
Runsaasti suolen toimintaa tasapainottavia ravintokuituja

Ravitsemuksellisesti taysipainoinen yli 1-vuotiaille

Hedelméainen, luonnollinen maku

% suosituksesta*

20 %
18 %

22-24 %
20 %
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